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dla klas 1-3 szkoty podstawowej

Scenariusz lekcji

Zanieczyszczenie swiatlem

Zatrzymac swiatto
Cel ogolny o Uczen zrozumie problem zanieczyszczenia $wiattem.
Cel e Uczen wie, jakie sg skutki zanieczyszczenia Swiattem.

i e Uczen potrafi samodzielnie oceni¢ wzrokowo skale

szczegotowe : e
jasnosci nieba.

e Uczen rozumie, czym jest zanieczyszczenie

Swiattem.

Metodly i e otwarta dyskusja,
e praktycznego dziatania,
e analityczno-systematyczne o charakterze

formy pracy

wzrokowym i stuchowym,
e praca manualna.
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Pomoce

dydaktyczne

(dla obu wers;ji

scenariusza)

KOMITET
DO SPRAW

#== | POZYTKU
PUBLICZNEGO

e tablica,

e rzutnik wraz z zastonietymi roletami, prezentacja,

e wydrukowana skala jasnosci nieba dla kazdego
ucznia:

Zrédto: https://mojaastronomia.pl/edukacja/skala-bortlea-skala-
uzywana-do-szacunkowej-oceny-jakosci-nocnego-nieba/

e wydrukowane ksztatty gwiazdozbioréw (dla kazdego
ucznia, moze byc¢ ta sama lub moga otrzymac inne
fragmenty nieba):

R (//Q N

P

Zrédto: Program Stellarium

g N

Uwaga: Karty pracy zawierajg szczegdtowa mape nieba,
gdzie zaznaczone sg ksztatty wyznaczajgce
gwiazdozbiory oraz granice gwiazdozbioréw. Mapy
zawieraja roznej wielkosci gwiazdy odpowiadajgce im
jasnoscig, ktore postuzg do dalszej pracy. Im wieksza
kropka, tym gwiazda mocniej Swieci na nocnym niebie.
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Nawet dla matych dzieci bedzie to pouczajgce
doswiadczenie, gdy otrzymajg profesjonalng mape
nieba.

e patyczki réznej dtugosci: zalecana liczba patyczkow
to minimum 10 na ucznia. Mogg to by¢ patyczki

Pomoce

SUf LSS zakupione w sklepie, takie jak wykataczki czy

dosalio patyczki do szasztykéw, lub proste patyczki zebrane

mniejszych w lesie. Dtugos¢ patyczkdw powinna wynosic¢ od 2
wymiarach cmdo 15 cm:

(praca w

tawkach)

e papier techniczny, pojedyncza kartka A4 dla
kazdego ucznia najlepiej w kolorze czarnym lub
niebieskim (inne kolory réwniez sg dopuszczalne,
jednak ma to symbolizowac fragment nieba), o
gramaturze 200-250,

e mate kartki kolorowe B5 lub mniejsze: biata,
czerwona, pomaranczowa, zotta, zielona, niebieska,
szara i czarna (zestaw na tawke),

e plastelinaw jednej barwie, najlepiej zotta,

o ztoty klej z brokatem lub sypki brokat (nieduzo,
tyzeczka stotowa na ucznia wystarczy),

e klej,

e nozyczki,

e miottaiszufelka (do posprzatania klasy).
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o kolorowe kartki A4 (biata, czerwona, pomaranczowa,
z6tta, zielona, niebieska, szara i czarna),
« kamienie réznej wielkosci, tak by dato sie je wyraznie
dosalio podzieli¢ na 6 wielkosci,
wiekszych « piasek -1 szklanka,

Pomoce

dydaktyczne

wymiarach - marker,
e patykiréoznej dtugosci: minimum 10 patykow na

ucznia. Dtugos¢ patykéw od 5 cm do 1 m. Moga byc¢
to proste patyki zebrane w lesie:

(praca w

tawkachi na
podtodze)

Przebieg zajec

Czynnosci
organizacyjne

Dzieci siedza w tawkach.
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Warto rozpoczgc¢ krotkg dyskusje zadajac ponizsze pytania:

Pytania Mozliwe odpowiedzi

Co to jest Droga Droga Mleczna to galaktyka, w ktérej znajduje sie nasz Uktad
Mleczna? Stoneczny. Jest to olbrzymia struktura zawierajgca gwiazdy,
planety, gaz, pyt oraz ciemng materie, zwigzane razem przez
grawitacje. Droga Mleczna ma spiralng strukture z kilkoma
ramionami, ktore rozciggajg sie od jej centrum, gdzie
znajduje sie supermasywna czarna dziura. Droge Mleczng
mozna zaobserwowac na niebie, gdy jest bardzo ciemno.

Droga Mleczna zawdziecza swojg nazwe starozytnym
Grekom, ktorzy zauwazyli na nocnym niebie jasna,
mlecznobiatg smuge i nazwali jg ,Galaxias Kyklos,” co
oznacza ,mleczny krgg” lub ,mleczna droga.”

Legenda gtosi, ze nazwa pochodzi z mitologii greckiej, wedtug
ktorej ta smuga na niebie byta mlekiem rozlanym przez

Dlaczego ma
taka nazwe?

boginie Here, gdy karmita niemowle - Heraklesa.

Czy ktos z Was Na tablicy piszemy odpowiedzi. Warto wpisa¢ nawet te mniej
widziat Droge prawidtowe, dzielgc je przyktadowo w taki sposéb:
Mleczna? Jesli
tak, to gdzie?
Jesli nie, to TAK NIE
dlaczego?
- byto ciemno - byty tylko jasne gwiazdy
- byta pogodna noc - nie mam teleskopu
- nie byto chmur - byty chmury
- bytam w gérach - musze chodzi¢ wczesnie spac
- mieszkam na wsi - mieszkam w miescie
- u dziadkéw na wsi - byto za jasno
widziatam )
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Podsumowanie dyskusji

Warto wyswietli¢ na tablicy dwa zdjecia Drogi Mlecznej do poréwnania. Uczniowie
przygladajg sie im i opisujg, co widzg na nich i czym one sie rdoznia.

Fot. Justyna Put Fot. Justyna Put

Przyktadowa odpowiedz:

Na pierwszym zdjeciu widoczna jest Droga Mleczna, na ktoérej tle mozna dostrzec
zaréwno jasne, jak i stabe gwiazdy. Na drugim zdjeciu pas Drogi Mlecznej jest
niewidoczny, a uwage przyciggajg jedynie jasne gwiazdy i intensywnie Swiecgca
lampa. Niebo na drugim zdjeciu jest wyraznie jasniejsze.

Droga Mleczna powinna wygladac nastepujgco:

Zrédto: https://science.nasa.gov/resource/milky-way-galaxy-over-canyonlands-
national-park/
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https://science.nasa.gov/resource/milky-way-galaxy-over-canyonlands-national-park/
https://science.nasa.gov/resource/milky-way-galaxy-over-canyonlands-national-park/

Czy lampa na
drugim zdjeciu
byta prawidtowo
ustawiona?

W tym podpunkcie odpowiedzi moga byc¢ rézne, zarowno
pozytywne jaki i negatywne. Celem tego pytania jest
zwroécenie uwagi na problem zanieczyszczenia Swiattem,
ze lampa Swieci na catg przestrzen, oswietlajgc zaréwno
domy jakidroge.

Teraz zwréoémy
uwage na
odpowiedz: ,,Byto
za jasno”. Okazuje
sie, ze to jedno z
zanieczyszczen

(bardzo krotko):

Zanieczyszczenia sSrodowiska naturalnego:

To wprowadzanie do Srodowiska substancji statych,
ciektych lub gazowych lub czynnikow, ktore w duzych
ilosciach negatywnie odbijajg sie na srodowisko naturalne.
Sg to czynniki, ktére negatywnie wptywaja na zycie ludzi
lub catej przyrody. Dzielimy je na:

srodowiska. _ . i
- zanieczyszczenia powietrza
- zanieczyszczenia wody
- zanieczyszczenia gleby
- skazenia promieniotwaorcze
- zanieczyszczenia hatasem
- zanieczyszczenia krajobrazu
- zanieczyszczenia Swiattem
Co to jest Zanieczyszczenie Swiattem - to nadmierne, badz
zanhieczyszczenie niewtasciwe oswietlanie terendéw Ziemi skutkujgce stratg
$Swiattem? energii oraz problemami zdrowotnymi ludzi oraz
wptywajgce negatywnie na funkcjonowanie organizmoéw
zywych.
Zrodto:
https://www.nasa.gov/news-release/new-nasa-ebook-
reveals-insights-of-earth-seen-at-night-from-space/
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Czesc¢ wlasciwa

Jak mierzyé zanieczyszczenie swiattem?

1
Kampania obserwacyjna
zorganizowana przez: Globe at
Night

Projekt GLOBE at Night jest
ogolnoswiatowg kampania
spoteczng, ktéra ma zwiekszac
Swiadomosc¢ dotyczacy
zanieczyszczenia Swiatem. Kazdy
Z uczniow moze pomaoc w
badaniach naukowych, poprzez
ztozenie raportu obserwacyjnego.
Uczniowie moga oszacowac jak
bardzo nocne i bezchmurne
niebo jest ciemne. By opanowac
tg prostg ocene, warto przejsc
przez ponizsze ¢wiczenie.

https://globeatnight.org/

2
Wtasna ocena jasnosci nieba.

Na ekranie pojawia sie ponizsze zdjecie.

6 4 =
h:,l S, o iy

Zrédto:  https://mojaastronomia.pl/edukacja/skala-bortlea-
skala-uzywana-do-szacunkowej-oceny-jakosci-nocnego-
nieba/

Skala jasnosci nieba, znana takze jako skala
Bortle’a, to narzedzie stuzace do oceniania
jasnosci nocnego nieba i widocznosci
obiektéw astronomicznych, takich jak
gwiazdy, planety czy Droga Mleczna, w
zaleznosci od stopnia zanieczyszczenia
Swiattem w danym miejscu.
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Sala o mniejszych gabarytach

Na tawkach uczniowie majg przygotowane wskazane wczesniej materiaty.
Kazde dziecko moze wykonac prace samodzielnie lub w parach. Uczniowie
rozktadajg 8 kolorowych kartek na tawce zgodnie ze wzorem
odpowiadajgcym skali jasnosci nieba.

S

T —

Kazdg kartke nalezy podpisac liczbami zgodnie z powyzszym wzorem.
Nastepnie z plasteliny uczniowie formujg roznej wielkosci kulki. Jesli jest to
pojedynczy uczen, to wystarczy mu po 3-4 kulek na kartce. Jesli uczniowie
robig cwiczenie w parach, to te ilos¢ podwajamy. Jednak liczba
najwiekszych kulek (na zdjeciu pogladowym z cyfrg 7), zalezy od wyboru
gwiazdozbioru. Kulki te symbolizujg jasnosci gwiazd, im wieksza kulka, tym
wiekszej jasnosci gwiazd odpowiada. Jesli wiec uczen wybierze
gwiazdozbidér Pséw Gonczych potrzebuje 2 duzych kulek, a jesli Kasjopee,
to potrzebuje 5 duzych kulek. Warto rowniez posiada¢ wiecej kulek o
wielkosci 2. W ten sposdb uczniowie posiadajg wtasng skale jasnosci nieba.
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Dzieci otrzymujg karty pracy z ksztattami gwiazdozbioréw. Mozna
wydrukowac dla wszystkich tg samg karte pracy, ale ciekawiej jest, gdy
uczniowie majg rozne karty pracy. Nastepnie uczniowie wybierajg jeden
gwiazdozbidr, ktéry chcieliby przedstawi¢ na swojej pracy plastycznej.
Ponizej bedzie przyktad dla gwiazdozbioru Cefeusza. Jesli jest problem z
nazwaniem gwiazdozbioréw, to ich nazwy mozna znaleZz¢ na dowolnej
mapie nieba poétnocnego lub postuzyc sie internetowg mapg znajdujaca sie
na stronie: https://stellarium-web.org/ (Warto upewnic sie, ze jest to niebo
widziane z Polski oraz jaka jest godzina i data. W przypadku braku
szukanego ksztattu zmieniamy date o miesigc az pojawi sie szukany ksztatt).
Jest to czynnos¢ dodatkowa, ktérg mozna wykonac przed lekcjg, by kazdy
ksztatt na karcie pracy byt rozrézniony. Uczniowie przewaznie chcg
wiedziec¢ jak sie nazywajg wszystkie gwiazdozbiory na swoich kartach pracy.
Moga je podpisac, dzieki czemu uczg sie nazw gwiazdozbiorow.

Nastepnie potrzebna jest kartka techniczna, na ktérej uczniowie bedg
wykonywac swojg prace. Polega to na tym, ze dzieci stopniowo doktadajg
coraz mniejsze kulki (coraz stabsze gwiazdy), ktore odpowiadajg gwiazdom
widocznym, gdy skutki zanieczyszczenia Swiattem sg mniejsze.

Uwaga: Na etapie A wymagana jest doktadnosc¢, natomiast w kolejnych
etapach doktadnos¢ doktadania gwiazd we wtasciwych miejscach moze byc¢
mniejsza. Szczegoblnie tyczy sie to mniejszych dzieci. Natomiast brokat
moze by¢ w dowolnych miejscach, symbolizuje on gwiazdy, ktére widac
przy zerowym zanieczyszczeniu swiattem.

Schemat pracy:

Etap A - Zaczynamy od pustej kartki, na ktorej nie ma nic. W najgorszym
przypadku na nocnym niebie nie wida¢ zadnych gwiazd, bo jest za jasno.
Odpowiada to sytuacji, gdy pomimo nocnej pory nic nie wida¢ na niebie.
Moze byc¢ to na duzym oswietlonym stadionie pitkarskim.
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https://stellarium-web.org/

Etap B - Uczniowie za pomocg najwiekszych kulek z kartki czerwonej o
numerze 7 uktadajg ksztatt gwiazdozbioru. Odpowiada to sytuacji, gdy jest
bardzo duze zanieczyszczenie Swiattem. Dostrzec mozna tylko najjasniejsze
gwiazdy. Takie zanieczyszczenie Swiattem obserwujemy w centrach miast.

Strona 11z 28

KOMITET sfi ze $rodkow Narodowego Instytutu Wolnosci - n P gere
Pt DO SPRAW Centrum R ju Spoleczen Oby Iskieg s i
== | POZYTKU /NIwW \' s 3030

w ramach Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich

PUBLICZNEGO Nerdemy bty Wi NOWEFIO na lata 2021-2030 2 NOWEFIO




Etap C - Uczniowie wybierajg z karty pracy stabsze gwiazdy i doktadajg
mniejsze kulki. Nie muszg by¢ wszystkie, wystarczy dostownie 3-4.
Odpowiada to sytuacji, gdy jest duze zanieczyszczenie Swiattem. Takie
niebo mozemy obserwowac na obrzezach jasnego miasta.

Etap D - Uczniowie doktadajg kulki z zottej kartki o nr 5. Odpowiada to
sytuacji, gdy jest Srednie zanieczyszczenie Swiattem. Takie
zanieczyszczenie moze wystepowa¢ w na wiekszej wsi, ktora jest
oswietlona duzg liczbg lamp ulicznych.
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Etap E - Uczniowie doktadajg kulki z zielonej kartki o nr 4. Odpowiada to
sytuacji o dobrych warunkach obserwacyjnych. Moze to by¢ mata wies.

Etap F - Uczniowie doktadajg kulki z niebieskiej kartki o nr 3. Odpowiada to
sytuacji o bardzo dobrych warunkach obserwacyjnych. Takie nocne niebo
mozna obserwowac z polnego terenu.
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Etap G - Uczniowie doktadajg kulki z szarej kartki o nr 2. Odpowiada to
sytuacji o wspaniatych warunkach obserwacyjnych. Takie nocne niebo
mozna obserwowac z w parku narodowym, wysoko w gorach lub w Parku
Ciemnego Nieba.

Etap H - Uczniowie uzywajgc kleju z brokatem, smarujg puste miejsca na
kartce. Nie musi by¢ doktadnie, ale wybranych miejscach, by byto widac¢
znaczacg roznice w ilosci kulek z plasteliny a iloscig brokatu. Odpowiada to
sytuacji o idealnych warunkach obserwacyjnych. Na niebie jest tyle
widocznych gwiazd, ze trudno je policzy¢. Takie nocne niebo mozna
obserwowac, bedgc na srodku pustyni lub na oceanie.
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Warto podpisaC powstate w ten sposob gwiazdozbiory. Po skonczonej
pracy, warto zapytaé, ktory etap podobat sie uczniom najbardzie;.
Prawdopodobnie, bedzie to etap H - ostatni.

Uczniowie porzadkujg przestrzen.

Sala o wiekszych gabarytach

Uczniowie przenoszg sie do wiekszej czesci sali. Materiaty sg przygotowane
na srodku podtogi. A sg to: patyki w pudetku lub potozone w jednym
miejscu, kamienie o roznej wielkosci w pojemniku, piasek w pojemniku,
karty pracy dla kazdego ucznia.

Skala jasnosci wcigz wyswietlona jest na tablicy. Teraz nalezy przeniesc jg
na podtoge za pomocg kolorowych kartek i kamieni. Uczniowie mogg ja
utozy¢ na srodku podtogi, pracujac w grupie. Kolorowe kartki powinny by¢
potozone w kolejnosci: biata, czerwona, pomaranczowa, zotta, zielona,
niebieska, szara, czarna. Oznaczamy je cyframi. Uczniowie uktadaja
kamienie wedtug rozmiaru, najwieksze na karcie czerwonej nr 7, a
najmniejsze kamyczki na karcie szarej nr 2. Piasek wysypujemy na czarng
kartke nr 1.

Warto tu zwroci¢ uwage na bezpieczenstwo, gdyz praca z kamieniami jest
przyjemna, ale moze stanowic zagrozenie.

Kamienie najwieksze postuzg do budowania ksztattow gwiazdozbiordow, a
mniejsze kamienie oznaczajg stabiej Swiecace gwiazdy, ktére sg widoczne w
miejscach o ciemnym niebie.
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Ponizej przyktad dopasowania:

8

Jest to skala jasnosci, gdzie najwieksze kamienie odpowiadajg
najjasniejszym gwiazdom, a najmniejsze kamyczki odpowiadajg stabo
widocznym gwiazdom nawet przy minimalnym zanieczyszczenia swiattem.
Piasek symbolizuje gwiazdy, ktére mogtyby byc¢ widoczne gotym okiem, jesli
bytoby zerowe zanieczyszczenie Swiattem.

Nastepnie dzieci otrzymuja karty pracy z fragmentem nieba i wybierajg
ksztatt gwiazdozbioru, ktory im najbardziej sie podoba. Nauczyciel pomaga
go wtasciwie nazwac. Warto by uczniowie napisali tg nazwe na swojej karcie
pracy, a jesli jest czas, to moga podpisa¢ na karcie wszystkie nazwy
gwiazdozbioréw. Jesli jest problem z nazewnictwem, mozna postuzy¢ sie
mapg nieba lub z mapg online: https://stellarium-web.org/ (Warto upewnic
sie, ze jest to niebo widziane z Polski oraz jaka jest ustawiona godzina i
data. W przypadku braku szukanego ksztattu, zmieniamy date o miesigc az
pojawi sie szukany ksztatt). Jest to czynnos¢ dodatkowa, ktdérg mozna
wykonac przed lekcjg, by kazdy ksztatt na karcie pracy byt rozrézniony.
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https://stellarium-web.org/

Uczniowie przewaznie chcg wiedzie¢, jak sie nazywajg wszystkie
gwiazdozbiory na ich kartach pracy. Mogg je podpisac, dzieki czemu uczg
sie ich nazw.

Ponizej bedzie przyktad dla gwiazdozbioru Kasjopei.

Uwaga: Duzg wartoscig tej pracy jest fakt, ze kazdy z uczniéw wykonuje
swoj gwiazdozbidr. Jednak gdy nie bedzie ku temu mozliwosci, na podtodze
moze powstac jeden duzy ksztatt gwiazdozbioru.

Uwaga: Liczba najwiekszych kamieni (oznaczonych cyfrg 7 na zdjeciu
poglagdowym) zalezy od wybranego gwiazdozbioru. Kamienie te symbolizujg
jasnosc¢ gwiazd - im wiekszy kamien, tym wiekszg jasnosc gwiazdy
reprezentuje. Na przyktad, wybierajac gwiazdozbior Pséw Gonczych,
potrzebujemy dwoch duzych kamieni, natomiast w przypadku Kasjopei - 5.
Warto réwniez przygotowac wiecej kamyczkéw o wielkosci 2, aby uczniowie
mogli je rozsypac. W ten sposob uczniowie stworzg wtasng skale jasnosci
nieba.
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Prace nalezy wykonywac¢ w etapach. Po kazdym z nich moze by¢ krotkie
wyjasnienie i refleksja.

Etap A - Zaczynamy od pustej podtogi, gdy na nocnym niebie nie widac
zadnych gwiazd z powodu zbyt jasnego oswietlenia. To odpowiada sytuacji,
w ktdrej, pomimo nocnej pory, nie widac¢ niczego na niebie. Moze to by¢ na
przyktad na duzym, mocno oswietlonym stadionie pitkarskim.
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Etap B - Uczniowie za pomocg najwiekszych kamieni z kartki czerwonej o nr
7 uktadajg ksztatt gwiazdozbioru. Odpowiada to sytuacji, gdy jest bardzo
duze zanieczyszczenie Swiattem. Dostrzec mozna tylko najjasniejsze
gwiazdy. Takie zanieczyszczenie sSwiattem obserwujemy w centrach miast.
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Etap C - Uczniowie wybierajg z karty pracy stabsze gwiazdy i doktadajg
mniejsze kamienie. Nie muszg by¢ wszystkie, wystarczy dostownie 3-4.
Odpowiada to sytuacji, gdy wystepuje duze zanieczyszczenie Swiattem.
Takie niebo mozemy obserwowac na obrzezach jasnego miasta.
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Etap D - Uczniowie doktadajg kamienie z zéttej kartki o nr 5. Odpowiada to
sytuacji, gdy jest Srednie zanieczyszczenie Swiattem. Takie
zanieczyszczenie moze wystepowac na wiekszej wsi, ktéra jest oswietlona
duzg liczbg lamp ulicznych.
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Etap E — Uczniowie doktadajg kamyki z zielonej kartki o nr 4. Odpowiada to
sytuacji o dobrych warunkach obserwacyjnych. Moze to by¢ mata wies.
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Etap F - Uczniowie doktadajg kamyczki z niebieskiej kartki o nr 3.
Odpowiada to sytuacji o bardzo dobrych warunkach obserwacyjnych.
Takie nocne niebo mozna obserwowac z polnego terenu.

Etap G - Uczniowie doktadajg mate kamyczki z szarej kartki o nr 2.
Odpowiada to sytuacji o wspaniatych warunkach obserwacyjnych. Takie
nocne niebo mozna obserwowac z w parku narodowym, wysoko w gérach
lub w Parku Ciemnego Nieba.
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Etap H - Uczniowie rozsypujg piasek po swoim fragmencie nieba tak, by
byto wida¢ znaczacg roznice w ilosci kamieni a piaskiem. Odpowiada to
sytuacji o idealnych warunkach obserwacyjnych. Na niebie jest tyle gwiazd
widocznych gotym okiem, ze trudno je policzy¢. Takie nocne niebo mozna
obserwowac, bedgc na srodku pustyni lub na oceanie.

Po skonczonej pracy, warto zapytac, jaki ksztatt gwiazdozbioru uczniowie
oraz ktéry etap podobat im sie najbardziej. Prawdopodobnie, bedzie to

etap H - ostatni. Dlaczego?

Uczniowie porzadkuja przestrzen.
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Sposoby walki z zanieczyszczeniem swiattem

Nastepnie przechodzimy ptynnie do sposobdw walki z zanieczyszczeniem
Swiattem. Co zrobi¢, by gwiazdozbiory byty tadniejsze, czyli z wiekszg iloscig
gwiazd, zmniejszyC ilos¢ zuzywalnej energii oraz by lepiej spato sie ludziom i
innym organizmom zywym.
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Proste sposoby wali z zanieczyszczeniem Swiattem:
v' umieszczac lampy tam, gdzie jest to konieczne
v uzywac odpowiednich kloszy, tak by swiatto oswietlato tylko potrzebne
miejsca
v uzywac cieptej barwy zarowek (lepsze sg z6tte niz niebieskie zaréwki)
v gasi¢ niepotrzebne Swiatto

Podsumowanie

Zrédto:
https://www.gwiezdnebieszczady.pl/zanieczyszczenie-

swiatlem/

Zanieczyszczenie Swiattem to nadmierne i niepotrzebne sztuczne oswietlenie,
ktére rozjasnia nocne niebo, zaktdca naturalne sSrodowisko, wptywa
negatywnie na zdrowie ludzi oraz utrudnia obserwacje astronomiczne.

Warto walczy¢ z zanieczyszczeniem Swiattem, poniewaz zaktdéca ono
ekosystemy, negatywnie wptywa na zdrowie ludzi (np. zaburza sen), marnuje
energie, utrudnia obserwacje astronomiczne oraz pozbawia nas widoku
gwiazdzistego nieba, ktory jest czescig naszego dziedzictwa kulturowego.
Redukujgc zanieczyszczenie Swiattem, chronimy przyrode, poprawiamy jakos¢
zycia i oszczedzamy zasoby.
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Zadane domowe

1. Wykonaj samodzielnie pomiar jasnosci nieba i wyslij raport przez strone
Globe at Night Link: https://app.globeatnight.org/

2. Zrdb dzis jedng rzecz w swoim domu, ktdre zmniejszy zanieczyszczenie
Swiattem.

3. Zadanie dodatkowe: W miare mozliwosci zapytaj sgsiada, czy moze
pomaoc w zmniejszeniu ilosci Swiatta na swojej posesji.

Dziatania dodatkowe

Za pomocg mapy online warto przeanalizowac, jakie jest zanieczyszczenie
Swiattem w okolicy szkoty, w wojewddztwie (matopolskie, Sslaskie,
podkarpackie), w krajach (Austria i Polska) i na roznych kontynentach.
Pokazujemy wtasciwe ciemne miejsca, gdzie tatwo da sie obserwowac gwiazdy i
dobrze sie Spi nam i zwierzetom oraz takie, gdzie Swiatet jest najwiecej i jest
ogromne zanieczyszczenie swiattem. Dodatkowo mozna zmienic¢ lata map (np.
ustawic¢ na 2023 r. i na 2020 r.), dzieki czemu widac¢ zmniejszajgce sie obszary
ciemnego nieba.

Link do mapy:
www.lightpollutionmap.info

LUB
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https://app.globeatnight.org/
http://www.lightpollutionmap.info/

Uczniowie dzielg sie na grupy 3-5 osobowe (nie wykluczona jest tez praca w
pojedynke). Kazda z grup dostaje jeden szary arkusz papieru, pisak lub patyki,
kamienie (mozna uzyc¢ tych o réznych wielkosciach).

Rozktadamy szary papier na podtodze, uktadamy kamienie dowolnych
wielkosci w losowych miejscach. Uczniowie za pomocg pisaka tgczg kamienie
tak, by powstat prosty ksztatt. Zamiast pisaka uczniowie mogg potgczyc
kamienie patykami, by powstat zarys postaci lub rzeczy, albo rysowac te
postacie, tak by kamienie stanowity element obrazu. Oczywiscie musi pojawic
sie tez jego wymyslona nazwa. Nawigzuje to do mysli starozytnych Grekéw,
ktérzy w ten sposéb wyobrazali sobie postanie na niebie, gdy widzieli wiecej
gwiazd niz my teraz wtasnymi oczami.

Przyktadowo: Gwiazdozbidér Hulajnogi:

Materiaty dodatkowe

https://www.ciemneniebo.pl/

Ochrona ciemnego nieba - Astronarium odc. 85
https://www.youtube.com/watch?v=zicrM7JRUME&t=1s
https://poradniklptt.gr8.com/
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