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dla klas 7-8 szkoty podstawowej

Scenariusz lekcji

Miejska (Wiejska) iluminacja
a ciemne niebo

Cel ogolny o Uczen zrozumie problem zanieczyszczenia $wiattem.

Cel e Uczen wie, jakie sg skutki zanieczyszczenia Swiattem.
e Uczen potrafi samodzielnie ocenic¢, gdzie potrzebne

szczegotowe

jest oswietlenie uliczne.

e Uczen rozumie, czym jest zanieczyszczenie
Swiattem.

e Uczen ¢wiczy umiejetnosci praktyczne.

Metody i e pracaw grupach

e praktycznego dziatania,

formy prac :
y pracy e analityczno-systematyczne o charakterze

wzrokowym.
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Pomoce e tablica,

e prezentacja (rzutnik lub tablica interaktywna z

dydaktyczne

dostepem do internetu, rolety)
e materiaty z recyklingu, duzy karton tektury,
materiaty plastyczne (pisaki, plastelina, klej,

nozyczki, druciki itp.)

o jesli jest taka mozliwos¢, to mozna zastosowaé mate
Swiatetka do balonow lub krotkie oswietlenia
choinkowe, lub zaroweczki, diody. Mozna tez
rozbudowacd prace manualna o podstawy elektroniki
(taczenie przewoddw, zaréweczek i baterii), ale to
wymaga wiekszego naktadu finansowego i
zwiekszenia wkfadu czasowego z jednej lekcji na
dwie.
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Przebieg zajec

Czynnosci

organizacyjne

Warto rozpoczgc krotkg dyskusje zadajgc ponizsze pytania:

Pytania Mozliwe odpowiedzi

Co to jest Droga Droga Mleczna to galaktyka spiralna, w ktérej znajduje

sie nasz Uktad Stoneczny. Zawiera setki miliardéw
gwiazd, w tym Stonce, oraz obtoki gazu, pytu i ciemnej
materii. Jest to ogromna struktura o Srednicy okoto 100
tysiecy lat Swietlnych. Nasza galaktyka ma
charakterystyczny ksztatt sptaszczonego dysku z
centralnym zgrubieniem, wokét ktérego spiralnie
uktadajg sie ramiona. Z Ziemi Droga Mleczna jest
widoczna jako jasna smuga na nocnym niebie, co jest
efektem ogromnej liczby gwiazd skupionych w jej
ptaszczyznie.

Mleczna?

Droga Mleczna to nasza rodzima galaktyka — ogromna,
spiralna struktura sktadajgca sie z setek miliardéw
gwiazd, w tym Stonca, oraz planet, gazu, pytu i ciemnej
materii. W centrum Drogi Mlecznej znajduje sie
supermasywna czarna dziura, wokoét ktérej krazg te
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kosmiczne obiekty. Na nocnym niebie Droga Mleczna
jest widoczna jako jasna, rozmyta smuga, ktéra rozcigga
sie przez catg jego dtugosc. Aby jg dostrzec, potrzebne
sg odpowiednie warunki: musi by¢ ciemno, a niebo
bezchmurne i pozbawione blasku Ksiezyca.

Dlaczego ma
taka nazwe?

Nazwa "Droga Mleczna" pochodzi z mitologii greckiej i
jest bezposrednim ttumaczeniem tacinskiego terminu
Via Lactea, ktéry oznacza ,,mleczna droga” lub ,mleczna
Sciezka”. Grecy nazwali jg Galaxias Kyklos, co rowniez
oznaczato ,mleczny krag”.

W mitologii greckiej Droga Mleczna powstata w dosc
dramatyczny sposob i wigze sie z historig Heraklesa,
syna Zeusa i Smiertelnej kobiety Alkmeny. Zeus chciat,
aby jego syn zyskat boskg site, wiec postanowit podac
go do piersi swojej zony Hery, gdy ta spata. Chciat, by
Herakles napit sie jej mleka, co uczynitoby go
nieSmiertelnym. Kiedy Hera sie obudzita i zorientowata,
ze karmi dziecko Zeusa z innej kobiety, odtrgcita go.
Mleko, ktére wytrysneto z jej piersi, rozprysto sie po
niebie, tworzac jasng smuzke, ktérg znamy dzis jako
Droge Mleczna. W ten sposob Grecy wyjasniali istnienie
tego charakterystycznego zjawiska na nocnym niebie.

Nazwa ta nawigzuje do wygladu Drogi Mlecznej na
nocnym niebie. Z Ziemi Galaktyka jest widoczna jako
rozmyta, jasna smuga Swiatta, ktéra rozcigga sie przez
niebo i przypomina rozlanie mleka. Ta metafora byta na
tyle sugestywna, ze przetrwata przez wieki i zostata
zaadaptowana przez rézne kultury.
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Czy ktos z Was

Na tablicy piszemy odpowiedzi. Wato wpisac¢ nawet te mniej

- bytam/em w gérach
- mieszkam na wsi

widziat Droge prawidtowe, dzielgc je przyktadowo w taki sposéb:
Mleczna? Jesli
tak, to gdzie?
Jesli nie, to TAK NIE
dlaczego?
- byto ciemno - byty tylko jasne gwiazdy
- byta pogodna noc - nie mam teleskopu
- nie byto chmur - byty chmury

- dtugo pracuje przy komputerze
- mieszkam w miescie

- u dziadkéw na wsi - byto za jasno
widziatam - mam staby wzrok
- nie widziatam/em ol

wtedy Ksiezyca

Podsumowanie dyskusji

Warto wyswietli¢ na tablicy dwa zdjecia Drogi Mlecznej do poréwnania.
Uczniowie przygladajg sie im i opisujg, co widzg na nich i czym one sie réznia.

Fot. Justyna Put

Fot. Justyna Put
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Przyktadowa odpowiedz:

Na pierwszym zdjeciu widoczna jest Droga Mleczna, na ktdrej tle mozna
dostrzec zarowno jasne, jak i stabe gwiazdy. Na drugim zdjeciu pas Drogi
Mlecznej jest niewidoczny, a uwage przyciggaja jedynie jasne gwiazdy i
intensywnie Swiecgca lampa. Niebo na drugim zdjeciu jest wyraznie
jasniejsze.

Nastepnie pokazujemy kolejne zdjecie znocnym niebem. Droga Mleczna
powinna wygladac¢ nastepujaco:

Zrodto: https://science.nasa.gov/resource/milky-way-galaxy-over-canyonlands-
national-park/

Czy lampa na W tym podpunkcie odpowiedzi moga byc¢ rodzne,
drugim zdjeciu zaréwno pozytywne jaki i negatywne. Celem tego
byta prawidtowo pytania jest zwrécenie uwagi na problem

ustawiona? zanieczyszczenia Swiattem, ze lampa swieci na catg

przestrzen, oswietlajgc zarowno domy jak i droge.

Parki Ciemnego Nieba:
W celu zmniejszenia zanieczyszczenia swiattem wprowadza sie obszary
szczegolnie chronione pod tym kgtem. Sg to parki i rezerwaty ciemnego nieba.

Parki ciemnego nieba to obszary, ktére charakteryzujg sie minimalnym
zanieczyszczeniem swiattem, co umozliwia doskonate warunki do obserwacji
nocnego nieba. Takie parki sg zazwyczaj zlokalizowane z dala od miejskich zrodet
sztucznego swiatta, w miejscach, gdzie nocne niebo jest naturalnie ciemne. W
niektorych z nich wdrazane sg takze specjalne zasady dotyczgce oswietlenia, by
minimalizowac jego wptyw na srodowisko.
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https://science.nasa.gov/resource/milky-way-galaxy-over-canyonlands-national-park/
https://science.nasa.gov/resource/milky-way-galaxy-over-canyonlands-national-park/

Gtoéwne cele parkow ciemnego nieba:

- Ochrona nocnego srodowiska — zmniejszenie wptywu sztucznego sSwiatta na
dzikg przyrode oraz zdrowie ludzi.

- Promocja edukacji — umozliwiajg naukowe obserwacje astronomiczne i podnoszg
Swiadomos$¢ na temat zanieczyszczenia Swiattem.

- Zachowanie naturalnego piekna nieba — umozliwiajg ludziom oglgdanie gwiazd,
Drogi Mlecznej i innych zjawisk astronomicznych w nieskazitelnych warunkach.

- Wsparcie turystyki astronomicznej — parki ciemnego nieba przyciggajg mitosnikow
astronomii, naukowcdéw oraz turystéw, ktdrzy chcg doswiadczy¢ naturalnego,
ciemnego nieba.

W Polsce przyktady takich miejsc to Izerski Park Ciemnego Nieba i Bieszczadzki
Park Ciemnego Nieba.

Czes¢ wilasciwa

W tym momencie przechodzimy ptynnie do definicji zanieczyszczenia Swiattem
oraz omawiamy sposoby walki z tym problemem. W pierwszej czesci jest teoria,
ktéra moze by¢ wprowadzona tylko jako definicja i sposoby walki z
zanieczyszczeniem. A jesli jest wiecej mozliwosci, to mozna poszerzyc¢ te czesc
o informacje zwigzane z rodzajami zanieczyszczen. W drugiej czesci pozwalamy
uczniom kreatywnie konstruowac.

Pierwsza czesc¢ teoretyczna

Zanieczyszczenie Srodowiska — w tym miejscu warto przypomniec¢ uczniom
0 rodzajach zanieczyszczeni srodowiska naturalnego. Kazdy z ponizszych
rodzajow zanieczyszczen ma powazne konsekwencje dla srodowiska i

wymaga zrownowazonego podejscia do zarzgdzania zasobami naturalnymi
oraz dziatan na rzecz ich ograniczenia.
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- Zanieczyszczenie powietrza:

® Gazy cieplarniane: Dwutlenek wegla (COz), metan (CHa4) i inne gazy,
ktore przyczyniajg sie do globalnego ocieplenia.

® Smog: Mieszanina zanieczyszczen atmosferycznych, gtownie tlenkéw
azotu (NOy) i pytéw zawieszonych (PM2.5, PM10), czesto wystepujaca
w miastach.

® Zwiazki siarki i azotu: Powodujg kwasne deszcze, ktdére szkodzg
roslinnosci, glebie i wodom powierzchniowym.

- Zanieczyszczenie wod:

® Scieki przemystowe i komunalne: Zanieczyszczenie rzek, jezior i

oceandéw chemikaliami, metalami ciezkimi, mikroorganizmami i
substancjami odzywczymi (np. azotany i fosforany).

® Tworzywa sztuczne: Mikroplastik i odpady plastikowe, ktére
zanieczyszczajg oceany, szkodzgc zyciu morskiemu i wchodzac do
tancucha pokarmowego.

® Ropa naftowa: Wycieki ropy, ktére moga powodowac katastrofy
ekologiczne, niszczac siedliska morskie i wybrzeza.

- Zanieczyszczenie gleby:

® Pestycydy i herbicydy: Chemikalia stosowane w rolnictwie, ktdre
mogg gromadzi¢ sie w glebie, zanieczyszczajgc wode gruntowg i
zaburzajac rownowage ekosystemow.

® Odpady przemystowe: Sktadowanie odpaddéw toksycznych na lgdzie,
w tym metali ciezkich, odpadéw chemicznych i materiatow
radioaktywnych, ktére mogg przenikac do gleby i wody.

® Degradacja gleby: Nadmierna eksploatacja ziemi prowadzgca do
erozji, wyjatawiania i pustynnienia.

- Zanieczyszczenie hatasem:

® Hatas przemystowy: Dtugotrwate narazenie na wysoki poziom hatasu,
pochodzgcego z zaktaddw przemystowych, transportu i budowy.
Hatas moze wptywac na zdrowie ludzi i zwierzat.

® Hatas komunikacyjny: Dzwieki generowane przez ruch drogowy,
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lotniczy i kolejowy.
- Zanieczyszczenie Swiattem:

® Zanieczyszczenie nocnego hnieba: Nadmierne i niewtasciwie
ukierunkowane sztuczne oswietlenie, ktore zaburza naturalny rytm
dnia i nocy, wptywajac negatywnie na zdrowie ludzi i zwierzgt oraz na
obserwacje astronomiczne.

Warto dtuzej i wiecej opowiedzie€ o zanieczyszczeniu swiattem:

Zanieczyszczenie swiattem - to nadmierne lub niewtasciwe uzycie
sztucznego oswietlenia, ktore prowadzi do rozjasnienia nocnego nieba i
zaburza naturalny cykl dnia i nocy. Jest to problem, ktéry ma wptyw
zaréwno na srodowisko, jak i na zdrowie ludzi.
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Materiat dodatkowy

Rodzaje zanieczyszczenia Swiattem:

- Skyglow (Swietlna tuna miejska) - jest to rozproszone Swiatto
sztuczne, ktére unosi sie nad miastami i obszarami przemystowymi,
tworzac jasng poswiate na nocnym niebie.

- Glare (olsnienie) - jest to nadmierna jasnos¢, ktéra powoduje
dyskomfort wizualny i utrudnia widzenie. Olsnienie moze pochodzi¢
z bezposredniego zrodta Swiatta, takiego jak reflektory, lampy
uliczne czy reklamy sSwietlne.

- Light Trespass (przenikanie Swiatta, zaswiecanie) - oznacza to
niepozadane Swiatto, ktore przenika do miejsc, gdzie nie jest
potrzebne, na przyktad swiatto z latarni ulicznych wchodzgce do
domoéw przez okna.

- Clutter (chaotyczne oswietlenie) - nadmiar Zrédet Swiatta w
okreslonym obszarze, czesto w postaci neonow, bilbordéw czy
reklamy sSwietlnej, ktére razem tworzg ztozone i rozpraszajgce
srodowisko.

Wptyw zanieczyszczenia Swiattem:

- Na Srodowisko: Zanieczyszczenie Swiattem zaburza ekosystemy,
szczegolnie cykl zycia zwierzat nocnych, takich jak owady, ptaki i
z6twie morskie, ktore polegajg na naturalnym Swietle Ksiezyca w
nawigacji, co wigze sie z ich przetrwaniem.

- Na zdrowie ludzi: Sztuczne $wiatto obecne w nocy moze zaktdcac
produkcje melatoniny — hormonu odpowiedzialnego za regulacje
snu. To moze prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych, takich jak
bezsennosc¢, zmeczenie czy zwiekszone ryzyko choréb przewlektych.
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- Na astronomieg: tuna miejska znaczgco utrudnia obserwacje
astronomiczne zaréwno amatorom jak i profesjonalnym
astronomom, ograniczajgc widocznos¢ gwiazd i innych ciat
niebieskich.

Sposoby ograniczania zanieczyszczenia Swiattem:

- Uzycie odpowiednich kloszy: Oswietlenie skierowane w dét, zamiast
W gore, zmniejsza rozpraszanie swiatta.

- Ogranicz Swiatto we wtasnym otoczeniu, domu czy mieszkaniu: Na
oswietlenie wtasnego miejsca zamieszkania mamy najwiecej wptywu.
Dlatego warto zastanowicC sie, ktore swiatto na naszej posesji jest
konieczne, a ktore nie.

- Wybér odpowiednich Zrédet sSwiatta: Stosowanie zaréwek o cieptej
barwie Swiatta, ktére mniej rozprasza sie w atmosferze.

- Os$wietlenie wtasciwych miejsc: Niestety w wielu miejscach lampy
uliczne nikomu nie stuza, szczegolnie w miejscach o znikomym
natezeniu ruchu w nocy lub takich, w ktérych nie ma nic
niebezpiecznego.

- Stosowanie czujek ruchu: W wielu miejscach nie ma potrzeby
oswietlenia miejsc ciggle. Warto wprowadzac¢ czujki ruchu, dzieki
ktérym lampy Swiecg wtedy, gdy jest to naprawde potrzebne.
Powoduje to mniejsze ztozycie energii.

- Regulacje prawne: Wprowadzenie lokalnych przepiséw
ograniczajgcych niepotrzebne oswietlenie w nocy, np. wytgczanie
nieuzywanego oswietlenia w okreslonych godzinach.

W tym momencie uruchamiamy interaktywng mape zanieczyszczenia
Swiattem i analizujemy:

https://www.lightpollutionmap.info/
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https://www.lightpollutionmap.info/#zoom=12.09&lat=49.9793&lon=20.6772&state=eyJiYXNlbWFwIjoiTGF5ZXJCaW5nSHlicmlkIiwib3ZlcmxheSI6InZpaXJzXzIwMjMiLCJvdmVybGF5Y29sb3IiOmZhbHNlLCJvdmVybGF5b3BhY2l0eSI6NjAsImZlYXR1cmVzb3BhY2l0eSI6ODV9

Za pomocg mapy online mozna zbadac¢ poziom zanieczyszczenia Swiattem
w roznych lokalizacjach: od okolic szkoty, przez wojewddztwa (takie jak
matopolskie, slaskie i podkarpackie), az po cate kraje (np. Polske i Austrie)
oraz inne kontynenty. Mapa wskazuje obszary z ciemnym niebem, idealne

do obserwacji gwiazd i korzystne dla snu zarowno ludzi jak i zwierzat, a
takze regiony o najwiekszym zanieczyszczeniu Swiattem. Dodatkowo
mozliwe jest porownanie danych z réznych lat (np. 2020 i 2023), co
pozwala zobaczy¢ zmniejszanie sie stref ciemnego nieba.

Czesc¢ druga - konstrukcyjna

Na dwoéch tawkach ztaczonych razem ktadziemy duzy karton. Pracujac w
grupie, uczniowie z pamieci rysujg mape okolic szkoty (lub wymyslone
miasteczko) wraz z kilkoma bocznymi ulicami, domami i drzewami. Mapa
terenu nie musi zawierac¢ szczegétow, ale ma to by¢ plan sytuacyjny. W
miare mozliwosci z dostepnych materiatow zastepujemy ptaskie rysunki
pudetkami, wykonujgc prostg makiete. Przyktadowo: z pudetka po herbacie
mamy gotowy dom. Dowolnos¢ wykonania jest ogromna, ale ta praca nie
moze by¢ wykonywana za dtugo. Warto umiesci¢ na makiecie wysokie
drzewo z gniazdem i dziuplg, wazny budynek (np. zabytkowy), dom
dwupietrowy z oknami oraz przejscie dla pieszych.
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Nastepnie uczniowie bogatsi o wiedze teoretyczng wcielajg sie w
urbanistéw - architektéw projektujacych przestrzenie miejskie (wiejskie)
oraz wtadze - to osoby pracuje w Urzedzie Miasta czy w Urzedzie Gminy.
Zespot ma zaplanowac i zbudowac oswietlenie tej makiety.

Powyzsze patyczki symbolizujg lampy uliczne. Kolor i wielkos¢ plasteliny
odpowiada intensywnosci oswietlenia. Praca wykonana zostata tak, by
wszedzie byto jasno, jest sporo lamp ulicznych oraz swiatet na posesjach.
Plasteline mozna tez zastgpic¢ prawdziwymi zaroweczkami i lampkami.

Nastepnie uczniowie musze rozsgdnie zmniejszy¢ efekt zanieczyszczenia
Swiattem. Nalezy przedyskutowac, czy tak zaprojektowany plan jest
wtasciwy. Jesli nie, to trzeba nanies¢ poprawki.

W sytuacji, gdyby praca nie szta do przodu, mozna podpowiedzie¢ uczniom
o prostych sposobach walki z zanieczyszczeniem swiattem:
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- lampy nie moga oswietla¢ domu, tylko chodnik i droge,

- lampy nie mogg swiecic niebieskim Swiattem, tylko zottym,

- gdzie faktycznie powinny by¢ umiejscowione lampy, by byto bezpiecznie,
- gdzie zamocowac czujki ruchu,

- ile lamp powinno by¢ - jesli za duzo, to miasto/wies zaptaci duzo
pieniedzy,

- czy jest wtasciwa konstrukcja stupéw,

- czy mozemy na prywatnych posesjach ingerowac w oswietlenie...

Przyktadowe poprawki:

Na powyzszym zdjeciu wyraznie wida¢ mniejsza ilos¢ lamp ulicznych,
wszystkie one maja zatozone klosze i Swiecg z6ttg barwg. Niektdre lampy
zyskaty inng konstrukcje stupow, tak by jak najmniej Swiatta trafiato do
parku (lasu), gdzie zyjg zwierzat i rosliny. Oswietlenia na budynkach rowniez
zmienity forme, gdyz udato przekonac¢ sie wtascicieli o stusznosci tej
inicjatywy. Oswietlenie pomnika zostato usuniete.
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Po wykonaniu pracy warto przedyskutowac¢ efekty. Lider moze
zaprezentowac¢ projekt, tak jakby przedstawiat go ludziom, ktdrzy beda
przechodzi¢ przez modernizacje swojego miejsca zamieszkania (podczas
zebrania wiejskiego czy w czasie konsultacji spotecznych). Zwréci¢ uwage
na dobre i stabe strony projektu.

Podsumowanie

Po prezentacji makiety warto przypomnie¢, czym jest zanieczyszczenie
Swiattem, ktére jest coraz bardziej rozpoznawanym problemem, a jego
ograniczenie wymaga wspotpracy na poziomie lokalnym, krajowym i globalnym.
Warto zapytac sie ucznidw, czy zastosujg sie do podanych zalecen. Jesli tak, to
do ktorych konkretnie i w jaki sposob. Moze pasc¢ pytanie, czy w przysztosci,
gdy beda decydowac o wyborze lampy do oswietlenia swojej posesji, bedg
kierowac sie zasadami ekologicznego myslenia.

Zadane domowe

Zréb dzis jedna rzecz w swoim domu, ktére zmniejszy zanieczyszczenie
Swiattem.

Zadanie dodatkowe: W miare mozliwosci zapytaj sgsiada, czy moze
poma&c w zmniejszeniu ilosci Swiatta na swojej posesiji.
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Zadanie dodatkowe: Wykonaj samodzielnie pomiar jasnosci nieba w
swojej okolicy i wyslij raport przez strone Globe at Night Link:
https://app.globeatnight.org/

Materialy dodatkowe

https://poradnikiptt.gr8.com/

https://www.ciemneniebo.pl/

https://www.polaris.org.pl/

https://www.gwiezdnebieszczady.pl/
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