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Scenariusz lekcji

dla szkoty sredniej

Zanieczyszczenie swiatlem

Straznicy nocy

e Uczen zrozumie problem zanieczyszczenia Swiattem

Cel ogolny
i potrafi chroni¢ nocne niebo.

Cel e Uczen wie, co to jest zanieczyszczenie swiattem i
jakie sg jego negatywne skutki.

e Uczen potrafi samodzielnie zmniejszac
zanieczyszczenie swiattem w swojej okolicy.

szczegotowe

e Uczen rozumie, czym sg inicjatywy obywatelskie
wspierajgce lokalne dziatania

Metodly i e otwarta dyskusja
e praktycznego dziatania,
e analityczno-systematyczne o charakterze

formy pracy

wzrokowym,
e praca spoteczna.
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Pomoce o tablica multimedialna lub rzutnik wraz z
zastonietymi roletami,

dydaktyczne

« tablica projektowa, moze byc¢ arkusz papieru, gdzie
bedg zapisywane pomysty realizacji projektu oraz
plan wykonania.

Przebieg zajec

Czynnosci
organizacyjne

Uczniowie siedza w tawkach. Na tablicy multimedialnej pojawia sie obraz:

Zrodto: https://svs.gsfc.nasa.gov/4019/  (link zawiera réwniez filmy, ktére moga by¢
atrakcyjniejsze do zaprezentowania.
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https://svs.gsfc.nasa.gov/4019/

Pytania do klasy:

Pytania

Mozliwe odpowiedzi

Co przedstawia to
zdjecie?

To zdjecie naszej Ziemi. Doktadnie widac¢ zarys Europy.
Sg tu Wtochy, Niemcy i Polska. Zdjecie wykonane za
pomocg satelity lecacej nad Ziemig, a doktadniej z
poktadu Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej lecacej
400 km nad powierzchnig naszej planety.

Dlaczego na tym
zdjeciu widac¢
takie kolory?

Jest to zdjecie wykonane nocg, wida¢ miejsca
oswietlone i nieoswietlone. tatwo jest rozpoznac,

gdzie sg poszczegolne miasta i drogi.

Czy to dobrze, czy
zle, ze nasz swiat
jest tak
oswietlony?

Z jednej strony, to dobrze, bo bezpieczniej jest w
miastach, a z drugiej strony to zle, bo widac skale
zuzycia energii elektryczne;.

To co mozna tu
zaobserwowag, to
skala
zanieczyszczenia
Swiattem na
Ziemi. Jak
myslicie, skoro
jest to forma
zanieczyszczenia,
to czym ono jest?

Zanieczyszczenie swiattem to nadmierne lub
niekontrolowane uzycie sztucznego sSwiatta, ktére
zaktéca naturalne ciemnosci nocnego nieba, wptywa
negatywnie na srodowisko, zdrowie ludzi i zwierzat
oraz utrudnia obserwacje astronomiczne.

Jakie sg
negatywne skutki
zanieczyszczenia

sSwiattem?

Negatywne skutki zanieczyszczenia Swiattem to:

- Zdrowie ludzi: zaktocenie rytmu dobowego,
problemy ze snem.
- Przyroda: dezorientacja zwierzat, zaburzenia
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ekosystemow.

- Astronomia: utrudnione obserwacje gwiazd.

- Energia: marnowanie zasobdw i pieniedzy na zbedne
oswietlenie.

Kazdy z powyzszych elementéw mozna
przedyskutowac dtuzej, bo dotyka roznych obszaréw
zagrozenia srodowiska naturalnego.

Analiza mapy zanieczyszczenia

Swiattem

Powyzsze zdjecie stuzy do badania skali zanieczyszczenia Swiattem. Na
podstawie takich zdje¢ stworzono mape, ktdrg mozna przeanalizowac online.

https://www.lightpollutionmap.info

World Atlas 2015 v BL R80T

Feature i

None selected M
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Ogdlnoswiatowa mapa zanieczyszczenia Swiattem to narzedzie, ktére
pokazuje poziom sztucznego oswietlenia na catym Swiecie. Mapa ta
pozwala wizualizowac obszary, gdzie problem zanieczyszczenia swiattem
jest najwiekszy, jak i miejsca, gdzie niebo jest najciemniejsze i najlepiej
nadaje sie do obserwacji astronomicznych. Zrédta danych do takich map
pochodzg zazwyczaj z satelitow i pomiaréw naziemnych, co umozliwia
zobrazowanie natezenia Swiatta emitowanego przez miastaiinne tereny
zabudowane.

Mapa jest udostepniana w celu podniesienia Swiadomosci o wptywie
nadmiernego sztucznego oswietlenia na srodowisko i zdrowie cztowieka
oraz na mozliwosc¢ obserwacji nocnego nieba. Takie mapy pomagajg takze
w planowaniu inicjatyw na rzecz ochrony ciemnego nieba i ograniczania
zanieczyszczenia Swietlnego.

Na mapie obszary o najwiekszym stopniu zanieczyszczenia Swiattem to te
zaznaczone na biato i czerwono. Natomiast obszary o kolorze szarym i
niebieskim o obszary o matym zanieczyszczeniu Swiattem. Wszystko
zgodnie ze skalg Bortle’a, ktéra ma dziewiec¢ poziomoéw — od klasy 1,
oznaczajgcej idealnie ciemne niebo bez zanieczyszczenia Swietlnego
(widoczne sg tysigce gwiazd oraz struktura Drogi Mlecznej), do klasy 9,
ktéra odpowiada niebu w duzych miastach, gdzie nie sg widoczne nawet
najjasniejsze obiekty astronomiczne. Graficznie wyglada ona nastepujgco:

7 6 4 3 2 1
City/ Bright Suburban/Rural Rural Sky Dark-Sky Excellent
Suburbia Suburban Transition Site Dark-Sky
Transition Sky Site

Strona internetowa oreruje mozliwosc zmiany daty na mapach, co pozwala

obserwowad, jak sytuacja zanieczyszczenia swiattem zmienia sie w czasie.
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Mozemy takze analizowac zanieczyszczenie swiatta w roznych krajach.
Kluczowe jest, aby uczniowie sprawdzili skale zanieczyszczenia Swiattem w
swojej miejscowosci i okolicy szkoty. Powinni zwroécic¢ uwage na tempo
zmian zanieczyszczenia swiattem i ocenic, jak powazny jest problem w ich
regionie. Niestety, w okoto 70% naszego kraju wnioski bedg wskazywac na
istotne zanieczyszczenie swiattem.

Warto rozpoczgc krotkg dyskusje, zadajagc ponizsze pytania:

o Gdzie w na swiecie jest najwieksze, a gdzie najmniejsze
zanieczyszczenie Swiattem?
Mozliwe odpowiedzi: Najgorzej jest w krajach Beneluksu, potnocnych

Wtoszech, wschodniej czesci USA, Anglii, Egipcie, Japonii. A

najlepsza sytuacja jest w regionach o matej liczbie ludnosci oraz
krajach o niskim dobrobycie (PKB).

Jaka jest sytuacja w Polsce i dlaczego?
Mozliwe odpowiedzi: Najwieksze zanieczyszczenie swiattem w Polsce

jest na Slasku, w Matopolsce oraz w okolicy Tréjmiasta i Warszawy.

Najmniejsze zanieczyszczenie wystepuje przy wschodniej granicy
Polski. Jest to zwigzane z urbanizacjg naszego kraju. Im wieksze
zaludnienie danego obszaru, tym wystepuje wieksze
zanieczyszczenie swiattem.

Jaka jest sytuacja w naszym regionie?
Mozliwe odpowiedzi: Tu odpowiedz bedzie uwarunkowana miejscem

usytuowania szkoty.

Co mozna zrobié, by ta sytuacja sie poprawita w naszym regionie?
Mozliwe odpowiedzi: To jest pytanie otwarte. Mogg tu pas rozne

odpowiedzi, kluczowe do dalszej dyskusji. Odpowiedzi i realne
pomysty mozna zapisywac na tablicy do dalszej dyskusiji.

Przyjmuje sie 4 sposoby walki z zanieczyszczeniem Swiattem:
- Swiecic¢ swiatto, kiedy jest potrzebne,
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- uzywac Swiatta tam, gdzie jest to potrzebne,
- uzywac odpowiednich kloszy,
- uzywac Swiatet o barwie cieptej (z6tciej lub pomaranczowej).

Praca projektowa w gronie
{ERY

Kolejnym waznym elementem lekcji jest stworzenie projektu konkretnego
dziatania zmniejszajacego stopien zanieczyszczenia swiattem w najblizszej
okolicy szkoty i catej miejscowosci. Uczniowie mogg sami zaproponowac
zmiany, co konkretnie zrobi¢, by zmniejszy¢ skale zanieczyszczenia
Swiattem. Moga to by¢ zaréowno dziatania propagujagce wiedze o
zanieczyszczeniu Swiattem w Srodowisku szkolnym czy dziatania
skierowanie do 0oséb prywatnych z terenéw miejscowosci. Wszystko zalezy
od pomystowosci uczniow jak i od mozliwosci przeprowadzenia dziatan
proekologicznych. Celem tego cwiczenia jest stworzenie przestrzeni do
dyskusji nad konkretnymi dziataniami. Dobrze by byto, by pdzniej weszty w
zycie, jednak sama dyskusja na ten temat stanowi juz duzg wartosc¢ dla
mtodych ludzi wchodzgcych w dorostosé, ktérzy w przysztosci bedg
decydowac¢ o dziataniach w swoim najblizszym otoczeniu. Ponizej sg
przestawienie konkretne dziatania do wyboru, jesli uczniowie sami nie
stworzg wtasnych dziatan:

1. Napisanie listu otwartego do wtadz w sprawie zanieczyszczenia Swiattem,
w ktérym przedstawiono by propozycje madrego oswietlenia miejscowosci.
Aby w ten sposdb obnizy¢ rachunki, ograniczy¢ zanieczyszczenie Swiattem
oraz jednoczesnie poprawi¢ sytuacje zdrowotng mieszkancéw i warunki
zycia zwierzat.
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2. Przygotowanie planu dziatari spotecznych uwzgledniajagcego mozliwosci
interwencji w miejscach wskazanych na podstawie analizy mapy
zanieczyszczenia Swiattem w najblizszej okolicy.

3. Stworzenie koncepcji ,,miejscowego parku ciemnego nieba” w swojej
okolicy, gdzie sytuacja obecnie jest na tyle dobra, ze warto o nig dbac.

4. Napisanie projektu obywatelskiego dotyczgcego zmniejszenia
zanieczyszczenia Swiattem w okolicy. Jest to dobra okazja do
uswiadomienia mtodziezy, ze mogg sami pisac projekt obywatelski oraz do
pokazania im, jak sie go tworzy.

Ponizej przedstawione sg doktadnie, co powinny zawierac¢ poszczegolne
pomysty:

Napisanie listu otwartego do wtadz

Otwarty list do wtadz to publiczna forma komunikacji, skierowana do
lokalnych wtadz, w ktorej autorzy (osoby, organizacje lub grupy
obywatelskie) przedstawiajg swoje stanowisko, prosby, postulaty lub
zastrzezenia dotyczace spraw waznych dla spotecznosci. Taki list jest
udostepniany publicznie, aby zwiekszy¢ jego oddziatywanie i
transparentnosc¢. Otwarty list czesto ma na celu zachecenie innych
mieszkancow do zaangazowania w dang sprawe oraz wywarcie presji na
wtadze w celu podjecia dziatan.

List otwarty do wtadz zazwyczaj zawiera:

e Nagtédwek i adresata: Informacje, ze jest to list otwarty oraz
wskazanie, do kogo jest skierowany (np. wojt, burmistrz, rada gminy).

e Wprowadzenie: Krotkie wyjasnienie celu listu i problemu, ktory
porusza.

e Tresc¢ gtowna: Opis sytuacji, postulaty, pytania lub wnioski. Moze
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zawiera¢ uzasadnienie oraz odniesienia do prawa, danych lub
lokalnych problemdw.
e Podpisy autoréow: Imiona, nazwiska, organizacje lub grupy
podpisujgce list.
e Date i miejsce: Dodatkowe informacje o kontekscie listu.
Niestety w polskich przepisach nie ma regulacji prawnych dotyczgcych

problemu zanieczyszczenia Swiattem. Mozna sie jednak powotywac na
dobrg wole wtadz i prywatnych ludzi oraz na ogélnym prawie dotyczacym
ochrony srodowiska naturalnego. Oto kilka z nich:

- Prawo ochrony srodowiska. Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony
srodowiska definiuje ogdlne zasady ochrony przyrody i srodowiska, ktdre mogg
obejmowac takze ograniczenie zanieczyszczenia swiattem. Zgodnie z nig organy
samorzagdowe mogg wprowadzac lokalne regulacje dotyczace emisji sztucznego
Swiatta.

- Ustawa o ochronie przyrody. Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie
przyrody wspiera ochrone siedlisk zwierzat i roslin, ktére sg wrazliwe na
zanieczyszczenie swiattem, np. w parkach narodowych czy rezerwatach.

- Lokalne uchwaty i regulacje. Wtadze samorzgdowe mogg wprowadza¢ uchwaty
regulujgce sposdb oswietlenia przestrzeni publicznej, np. ograniczenie
intensywnosci Swiatet w godzinach nocnych czy montaz lamp ograniczajgcych
emisje w gore. Przyktadem jest Gmina Izabelin i Sopotnia Wielka, ktéra
wprowadzita takie przepisy.

- Normy techniczne oswietlenia. Obowigzujgce normy, np. PN-EN 13201
dotyczagca oswietlenia drog i przestrzeni publicznych okreslajg standardy
techniczne, ktére mogg pomdc w ograniczaniu niepotrzebnego oswietlenia.

- Programy ochrony srodowiska. Lokalne i krajowe plany ochrony srodowiska
moga uwzglednia¢ dziatania na rzecz zmniejszenia zanieczyszczenia Swiattem, np.
poprzez modernizacje infrastruktury oswietleniowe;.

- Inicjatywy spoteczne i edukacyjne. Organizacje i ruchy spoteczne promujgce
ochrone ciemnego nieba, takie jak Polskie Towarzystwo Astronomiczne i Light
Pollution Think Tank, moga wspotpracowac z samorzadami, by wdrazac regulacje i
dobre praktyki.

- Unijne przepisy srodowiskowe. Polityki i strategie Unii Europejskiej dotyczgce
ochrony klimatu i bioréznorodnosci mogg by¢ podstawg do wprowadzania
regulacji ograniczajgcych zanieczyszczenie swiattem w Polsce.

Cho¢ nie istnieje jeszcze w Polsce kompleksowe prawo chronigce ciemne
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niebo, rosngca swiadomosc¢ ekologiczna moze prowadzi¢ do wdrozenia
bardziej szczegdtowych regulacji, wzorowanych na doswiadczeniach
innych krajow, np. Czech czy Stowenii, gdzie takie przepisy juz obowigzuja.

Przygotowanie planu dziatan spotecznych

Dziatania spoteczne to wszelkie inicjatywy podejmowane przez grupy lub
jednostki w celu osiagniecia wspdélnych celdéw, ktére majg pozytywny
wptyw na lokalne spoteczenstwo. Mogg obejmowac réznorodne obszary,
takie jak edukacja, pomoc spoteczna, ochrona praw cztowieka czy troska o
srodowisko. Dziatania spoteczne proekologiczne to inicjatywy majgce na
celu ochrone srodowiska i promowanie zrownowazonego rozwoju. Polegajg
one na:

1. Edukacji ekologicznej: organizowaniu warsztatow, prelekcji, kampanii
informacyjnych czy akcji spotecznych, ktére zwiekszajg Swiadomosc
na temat zanieczyszczenia Swiattem. Sg to tez dziatania promujgce
ochrone ciemnego nieba w mediach spotecznosciowych.

2. Praktycznych dziataniach: modernizacja oswietlenia miejscowosci,
wymiana opraw oswietlenia, wymiana zaréwek na barwe ciepta.

3. Akcjach na rzecz ochrony przyrody: udziat w projektach ochrony
nocnych zwierzat i roslin, monitorowanie zagrozonych ekosystemow,
wspieranie dziatan na rzecz parkéw ciemnego nieba.

4. Rzecznictwo: lobbowanie na rzecz zmian prawnych, takich jak
wprowadzenie regulacji ograniczajgcych zanieczyszczenie swiattem
czy promowanie zrownowazonego rozwoju w polityce lokalnej i
globalne;.

Dziatania te angazujg spotecznosc¢, wzmacniajg poczucie wspolnoty i
pomagajg chroni¢ sSrodowisko naturalne dla przysztych pokolen.
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Stworzenie koncepcji ,,miejscowego parku ciemnego nieba”

W Polsce najmniejszymi obszarami chronionej przyrody mogg by¢ pomniki
przyrody, ktére czesto obejmujg pojedyncze drzewa, skaty, Zrodta czy mate
grupy tych elementéw. Sg one wyodrebniane ze wzgledu na swojg wartosc
przyrodnicza, krajobrazowg lub historyczng. Minimalna wielko$¢ moze
wynosi¢ nawet kilkanascie metréw kwadratowych w zaleznosci od rodzaju i
liczby chronionych obiektéw.

W przypadku wiekszych form ochrony, takich jak rezerwaty przyrody, ich
powierzchnia w Polsce moze wynosic zaledwie kilka hektarow.

Obszar chronionej przyrody charakteryzuje sie nastepujagcymi cechami:

e Ochrona bioréznorodnosci: zachowuje unikalne gatunki roslin i
zwierzat oraz ich siedliska.

e Ograniczona dziatalnos¢ cztowieka: reguluje lub zakazuje dziatan
takich jak budownictwo, rolnictwo, turystyka masowa czy masowe
oswietlenie sztucznym Swiattem.

e Znaczenie ekologiczne: stanowi wazny element w stabilizacji
ekosystemu, np. ochronie wod, gleby i powietrza.

e Edukacja i nauka: stuzy jako miejsce badan naukowych i edukacji
ekologicznej.

e Walory krajobrazowe: chroni piekno i wyjatkowy charakter
krajobrazu nocnego nieba.

Dobrym przyktadem tego typu dziatan jest Sopotnia Wielka, gdzie w sposéb
szczegolny chroni sie ciemne niebo przy wspoétpracy mieszkancow oraz
wtadz gminy. W Polsce wystepuja nieliczne parki ciemnego nieba. Sg to
obszary chronione, gdzie podejmuje sie dziatania na rzecz minimalizacji
zanieczyszczenia Swiattem, aby zachowac¢ naturalng ciemnos¢ nocnego
nieba. Takie parki promujg odpowiedzialne korzystanie z oswietlenia,
umozliwiajg obserwacje gwiazd i edukacje na temat astronomii oraz
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ochrony srodowiska. Sg tez schronieniem dla nocnej przyrody, ktorej rytm
zycia jest zaktécany przez sztuczne Swiatto. W Polsce istnieje kilka takich
miejsc, np. lzerski Park Ciemnego Nieba czy Park Gwiezdnego Nieba
"Bieszczady".

Napisanie projektu obywatelskiego

W Polsce istnieje mozliwosci wykorzystania $srodkdéw publicznych na
celowane dziatania w lokalnej spotecznosci. Kazdy petnoletni obywatel
Polski lub grupa ludzi moze ztozy¢ taki projekt. Warto zastanowic sie, jakie
dziatania bedg wspierac¢ walke z zanieczyszczeniem swiattem. Taki pomyst
trzeba przeanalizowac, tak, aby dziatania byty realne do zrealizowania w
proponowanym budzecie. Warto nada¢ mu chwytliwy tytut, by zwracat
uwage gtosujgcych. Kazdy region ma swoje przepisy i uregulowania do
wysytania i co do formy projektu. Jednak kazdy projekt musi zawierac kilka
kluczowych elementow:

1. Pomyst i analiza potrzeb: zidentyfikuj problem dotyczacy
zanieczyszczenia Swiattem w swojej spotecznosci. Wymysl projekt,
ktéry rozwigze problem z nadmiernym oswietleniem swojej okolicy.
Zbieraj opinie od mieszkanncéw i upewnij sie, ze projekt ma poparcie
lokalne w sprawie madrego gospodarowaniem oswietleniem lub
innego projektu dotyczacego ochrony ciemnego nieba.

2. Opracowanie koncepciji: okresl cele, grupe docelowg, lokalizacje i
opis planowanych dziatan. Zastanow sie, jakie efekty przyniesie
projekt, zaréwno bezposrednie, jak i dtugofalowe.

3. Szczegbty techniczne: przygotuj szczegdtowy opis dziatan, w tym
szacunkowy kosztorys i harmonogram realizacji. Upewnij sie, ze
projekt jest realistyczny i miesci sie w budzecie obywatelskim.

4. Konsultacje: skonsultuj projekt z ekspertami lub urzednikami
miejskimi, aby upewnic sie, ze jest zgodny z regulacjami lokalnymi
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(plan zagospodarowania przestrzennego danej miejscowosci).

5. Pisanie wniosku: wypetnij formularz zgtoszeniowy, zazwyczaj
dostepny na stronie urzedu miasta lub gminy. Opisz projekt jasno i
zwiezle, podkreslajgc jego korzysci dla spotecznosci.

6. Zgtoszenie projektu: przeslij projekt zgodnie z terminami i
procedurami okreslonymi przez lokalny urzad.

7. Promocja: po zgtoszeniu projektu promuj go wsrod mieszkancow, aby
zdoby¢ jak najwiecej gtosow w trakcie gtosowania.

Warto sprawdzi¢ szczegétowe wytyczne i regulaminy dostepne na stronie
internetowej danej gminy lub miasta, poniewaz procedury mogg sie roznic.

Powyzsze punkty sg wsparciem do tworzenia projektu obywatelskiego. Z uczniami
warto przedyskutowac kazdy z podpunktéw i stworzyC plan dziatania na tablicy
projektowej. W czasie jednej lekcji dobrze by powstat zarys projektu
obywatelskiego z jego kluczowymi elementami. Natomiast szczegdéty moga
powstac pdzniej, jesli bedzie chel dalszego dziatania w tym temacie.

Podsumowanie

Problem zanieczyszczenia swiattem staje sie coraz bardziej szkodliwy na
srodowisko naturalne. Duzym problemem stanowi oddziatywanie nadmiaru
sztucznego Swiatta na zdrowie ludzi i zwierzat. Pogarszajgca sie jako$ snu
poteguje mniejszg odpornos¢ na choroby. Jednak dziatania lokalne na rzecz
ochrony ciemnego nieba przyniosg realne skutki poprawy jakosci zycia. W

swojej najblizszej okolicy mozna wiele zmieni¢, nawet prostymi metodami, by

Strona13z14

KOMITET Sfinansowano ze srodkéw Narodowego Instytutu Wolnosci - :m:cwlews:am
DO SPRAW Centrum R ju Spot A Oby: Iskieg: V Ou:y:::el'xi‘:hyw
#== | POZYTKU INIW

w ramach Rzagdowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich -

PUBLICZNEGO erodoy sty Wonoc NOWEFIO na lata 2021-2030 = NOWEFIO




walczy¢ z zanieczyszczeniem Swiattem. Kazdy z nas moze stac sie straznikiem

nocnego nieba.

Zadane domowe

1. Uzupetnijizrealizuj pomyst, ktory stworzyliscie na lekcji.

2. W przeciggu tygodnia zrealizuj jedng rzecz, ktdra wesprze dziatania
zmniejszajgce zanieczyszczenie Swiattem w Twoim domu np. wymiane
zarowek na barwy ciepte.

3. Nagraj filmik promujgcy ochrone ciemnego nieba i opublikuj go w
mediach spotecznosciowych.

Materialy dodatkowe

https://poradniklptt.gr8.com/

https://www.ciemneniebo.pl/

https://www.polaris.org.pl/

https://www.gwiezdnebieszczady.pl/
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