Cel zajec

Wprowadzenie:

Gdzie
mieszkamy?

(5 minut)

Prezentacja
planet z
dmuchanymi
pitkami

(5 minut)

opcjonalnie

Fundacja:
-~ Ahtares

Scenariusz zajec

dla dzieci w wieku 3-4 lata

Poznanie planet Uktadu Stonecznego

Cwiczenie koordynacji ruchowej

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania przestrzennych relacji
(np. ,stan obok”, ,stan nad”)

Rozpocznij od rozmowy z dzieémi:

- Jak nazywa sie miasto, w ktéorym mieszkacie?
- W jakim kraju sie ono znajduje?
- A na ktérej planecie znajduje sie wasz kraj?

Powiedz dzieciom, ze Ziemia to tylko jedna z wielu planet w Ukfadzie

Stonecznym i ze wszystkie planety kragzg wokét Stonca.

Kazda dmuchana pitka bedzie symbolizowac inng planete. Pokaz
dzieciom pitki-planety i omoéw ich nazwy:

- Merkury — najmniejsza, najblizej Storica.
- Wenus — bardzo goraca, druga planeta.
- Ziemia — nasz dom, trzecia od Stonca.

- Mars — czerwona planeta, czwarta.

- Jowisz — najwieksza planeta, piata.

- Saturn — planeta z pierscieniami, szésta.

- Uran — lodowy olbrzym, sidma.
- Neptun — najdalsza, bardzo zimna.
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Taniec planet

(10 minut)

Zabawa z
piosenka ,W
Uktadzie

Stonecznym”

(10 minut)

Zapytaj dzieci, czy potrafig rozpoznac planety po pitkach. Nazwij kazdg z
nich ponownie, aby utrwali¢ wiedze.

Dzieci wcielajg sie w role planet i krgzg wokét ,,Stonca” (moze to byé np.
nauczycielka lub duza zétta pitka, ktéra symbolizuje Storice).

Dzieci dostaja po pitce-planecie. W zaleznosci od liczby dzieci, jedna
pitka moze przypadad na jedno dziecko, pare lub grupe trzech dzieci.

Zadania:

- Stan za planeta.

- Stan obok planety.

- Stan na lewo od planety.

- Stan na prawo od planety.

- Unies pitke nad gtowe (symbolizujac, ze jestes "pod planetg").

- Okraz planete.

- Toczenie pitki — pokaz dzieciom, jak mogg toczy¢ swoje pitki-planety
po podtodze, jakby planety krazyty wokét wtasnej osi.

UWAGA: Nie stawa¢ na dmuchanych pitkach ze wzgledéw
bezpieczenstwal

Dzieci siadajg w kregu. Pitki-planety rozdaj pomiedzy dzieci (jesli trzeba
na pare/na grupe 3 dzieci). Wigcz dzieciom piosenke , W Uktadzie
Stonecznym” NutkoSfery:
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-
cvl&ab_channel=NutkoSfera-CeZikDzieciom

Zasady zabawy:

Na dzwiek nazwy planety lub Storica dzieci, ktore otrzymaly dany obiekt
niebieski wstajg. Siadajg, gdy pojawia sie nazwa innej planety lub
Stonica. To éwiczenie pomaga dzieciom uczy¢ sie nazw planet i
rozpoznawac je na podstawie tekstu piosenki.
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'S Krakow

Tekst piosenki

W Ukfadzie Stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrgzajg Stonce
Réznig sie kolorem, masg i rozmiarem
Lata lecg, one stale krecg sie wytrwale

Merkury, to ja!

Jestem pierwszy i najmniejszy

Mojg powierzchnie pokrywajg ogromne kratery
Z wtasng pogoda nie umiem dojs¢ do zgody
W dzien jest mi gorgco

W nocy bardzo marzne, brrr

Mam na imie Wenus

Jestem druga w kolejnosci

U mnie nieustannie upat jest bezlitosny
Wiruje wolno, nigdzie sie nie $piesze

| bardzo jasno swiece sie na niebie

Tu Ziemia! Witam serdecznie! Czuje sie Swietnie
Zamieszkujg mnie roslinki, zwierzatka i ludzie
Jestem trzecig planetg od Stonica

Moja atmosfera jest cudna

Mam duzo wody, wiec Smiato wpadnij sie ochtodzi¢

Hej tu Mars, planeta numer cztery

Bardzo sie czerwienig, jestem caty zardzewiaty
Mam najwyzsze gory i od groma pytu

Al Nic nie widze, znowu leci mi do oczu!

W Ukfadzie Stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrgzajg Stonce
R&znig sie kolorem, masg i rozmiarem
Lata lecg, one stale kreca sie wytrwale
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'S Krakow

Cwiczenie
koordynacji
reka-oko

(10 minut)

opcjonalnie

Podsumowanie i
rozdanie
naklejek

(5 minut)

Jot, jot, Jowisz, najwiekszy olbrzym gazowy
Piaty od Stonca, na pewno nie przeoczysz
Cho¢ moja masa jest potezna niezwykle

To z wszystkich planet krece sie najszybciej

Siemanko tutaj Saturn, tez sie sktadam z gazoéw
Po moich pierscieniach poznasz mnie od razu
Wirujg w nich kamienie, pyt i sporo lodu

Jestem szésty od Stonca, w glowie to zakoduj

Czes¢, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran
Na mnie jest najnizsza temperatura

Styne z bladego, btekitnego koloru
Jestem siddmg planetg i wiruje na boku

Na koniec ja swoje trzy grosze wtrgce

Nazywam sie Neptun i najdtuzej okrgzam Stonce
Tworze huragany co powalg wszystko

Wiec nie zblizaj sie zbytnio, bo cie zdmuchne jak piorko

W Uktadzie Stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrgzajg Stonce
Rd&znig sie kolorem, masg i rozmiarem
Lata lecg, one stale krecg sie wytrwale

Dzieci otrzymuja karty pracy (Zatacznik 1), na ktérych moga:
- Pokolorowac planety wedtug instrukcji nauczyciela.
- Poprawic po $ladzie rysunki planet.

To ¢wiczenie rozwija koordynacje reka-oko i pomaga utrwali¢ wiedze o
planetach.

Zapytaj dzieci:
- Jakie planety zapamietaty?
- Ktdra z planet podobata im sie najbardziej?

Na zakonczenie rozdaj dzieciom naklejki z motywem Uktadu
Stonecznego jako nagrode za aktywne uczestnictwo.
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