/\ Scenariusz lekcej

Kolorowy Uktad Stoneczny

Czas trwania 3 x15 minut
Poziom Wychowanie przedszkolne (3-4 lata)
Cele lekciji Cel ogéIny: Wprowadzenie dzieci w tematyke Uktadu

Stonecznego poprzez zabawe, ruch i muzyke.

Cele szczegotowe:

o Dziecko poznaje nazwy planet Uktadu Stonecznego.

» Cwiczy koordynacije ruchowq i reka—oko.

e Rozwija umiejetnos¢ orientacji przestrzennej (np.
~0bok”, ,nad”, ,za").

e Uczy sie wspoétdziatania w grupie.

e Rozbudza ciekawo$¢ poznawczg wobec zjawisk
kosmicznych.

Realizowane Obszar poznawczy

treSci podstawy e eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwigkami i ruchem,

programowej rozwijajgc swojg wyobraznig muzyczng; Spiewa

(Wychowanie piosenki, porusza sig przy muzyce i do muzyki,

przedszkolne) e Wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za pomocq
komunikatéw pozawerbalnych: tanca, impres;ji
plastycznych, konstrukciji i modeli,



e odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z
przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzenh.

Obszar fizyczny

e uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym
rytmicznych, muzycznych,

e wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu
pozwalajgcym na nauke czynnosci bardziej ztozonych.

Obszar spoteczny [ emocjonalny

o wspodtdziata z dzie€mi w zabawie i pracach
uzytecznych; podejmowanie wspdlnych dziatan,

e szanuje emocje swoje i innych osbb; rozpoznaije je,
nazywa je.

Metody pracy Pogadanka kierowana
e Zabawa ruchowa i muzyczna

« Cwiczenia praktyczne z materiatem dydaktycznym

e Metody aktywizujgce (nasladowanie, odgrywanie rol)
Formy pracy Praca z catq grupqg

e Praca w parach i matych zespotach

¢ Indywidualne dziatania dziecka

Potrzebne materiaty

[J Dmuchane pitki (symbolizujgce planety)

[] Duza z6tta pitka lub inne ,Stonce”

[J] Odtwarzacz muzyki + piosenka ,Na niebie §wiecq planety w kole” (zatgcznik)
[J Karty pracy z planetami (zatqgcznik)

[] Kredki



Przebieg lekcji

Czas Opis Uwagi
trwania
5 minut Wprowadzenie: Gdzie mieszkamy?

Nauczyciel rozpoczyna od rozmowy z
dzie€mi:

- Jak nazywa sie miasto, w ktérym
mieszkacie?

- W jakim kraju sie ono znajduje?
- A na ktérej planecie znajduje sie wasz
kraj?

Nauczyciel opowiada dzieciom, ze Ziemia
to tylko jedna z wielu planet w Uktadzie
Stonecznym i ze wszystkie planety krgzg
wokét Stonca.

5 minut Prezentacja planet

Nauczyciel prezentuje zdjecia planet ze
strony NASA (About the Planets),
zwracajgc uwage na ich kolory.

Opcjonalnie: Prezentacja z uzyciem pitek.
Kazda dmuchana pitka symbolizuje inng
planete.

Dzieciom pokazuije sie obrazki/pitki-
planety i omawia ich nazwy:

e Merkury — najmniejsza, najblizej
Stohca.

e Wenus - bardzo gorqgca, druga
planeta.

e Ziemia — nasz dom, trzecia od Stohca.

e Mars — czerwona planeta, czwarta.


https://science.nasa.gov/solar-system/planets/

10 minut

e Jowisz — najwigksza planeta, pigta.

e Saturn - planeta z pierscieniami,
szbsta.

e Uran - lodowy olbrzym, siddma.

¢ Neptun — najdalsza, bardzo zimna.

Dzieci sq pytane, czy potrafiq rozpoznac
planety po obrazkach/pitkach.

Kazda z planet jest ponownie nazywana w
celu utrwalenia wiedzy.

Zabawa ruchowa - ,Taniec planet”

Dzieci wcielajq sie w role planet i krgzq
wokét ,StorAca” (moze to byé np.
nauczyciel lub duza z6étta pitka, ktéra
symbolizuje StoAce).

Dzieci dostajq po pitce-planecie. W
zaleznosci od liczby dzieci, jedna pitka
moze przypadac na jedno dziecko, pare
lub grupe trzech dzieci.

Zadania:
- Stan za planetq.
- Stan obok planety.
- Stan na lewo od planety.
- Stan na prawo od planety.

- Unies$ pitke nad gtowe (symbolizujqc, ze
jestes "pod planetq").

- Okrqz planete.

- Toczenie pitki — pokaz dzieciom, jak
moggq toczy¢ swoje pitki-planety po
podtodze, jakby planety krqzyty wokot
wtasnej osi.



10 minut

10 minut

Zabawa muzyczna z piosenkq ,,Na niebie
swiecq planety w kole”

Dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel rozdaje
pitki-planety pomiedzy dzieci (jesli trzeba
na pare/na grupe 3 dzieci). Nauczyciel
odtwarza dzieciom piosenke ,Na niebie
Swiecq planety w kole”.

Zasady zabawy:

Na dzwiek nazwy planety dzieci, ktore
otrzymaty dany obiekt niebieski wstajqg.
Siadajq, gdy pojawia sig nazwa innej
planety. To Ewiczenie pomaga dzieciom
uczy€ sie nazw planet i rozpoznawac je na
podstawie tekstu piosenki.

Cwiczenie koordynacji reka-oko
Dzieci otrzymuijq karty pracy (z
zatgeznika), na ktérych mogaq:

- Pokolorowaé planety wedtug instrukcji
nauczyciela.

- Poprawi¢ po $ladzie rysunki planet.

To Ewiczenie rozwija koordynacije reka-
oko i pomaga utrwali¢ wiedzg o
planetach.

Tekst piosenki:

Na niebie swiecqg
planety w kole,
kazda ma barwy,
kazda ma role.

Merkury szary,
Wenus ztocista,
na niebie jasna i
oczywista.

Ziemia btekitna,
Mars
czerwieniutki, jak
mak na tqce, jak
kwiat malutki.

Jowisz w
paseczki, Saturn z
pierScieniem,
wirujqg w tafncu,
krecq sie z
cieniem.

Uran bledziutki,
Neptun niebieski,
wirujg w kétku jak
wielkie §niezki.



5 minut Podsumowanie i zakonczenie

Nauczyciel pyta dzieci:
- Jakie planety zapamietaty?

- Ktéra z planet podobata im sie
najbardziej?

Zadanie domowe (opcjonalne)

Dzieci mogg w domu z rodzicami obejrzec€ ilustracje lub ksigzeczki o planetach.

Zacheta do wspdlnego $piewania piosenki ,Na niebie §wiecq planety w kole”.

Ewaluacja

e Obserwacja aktywnosci dzieci podczas zabaw.
e Sprawdzenie, czy potrafig wymieni¢ i wskaza¢ nazwy kilku planet.

e Ocena zaangazowania i wspotpracy w grupie.
Materiaty dodatkowe

Informacije na temat planet i ich zdjecia: https://science.nasa.gov/solar-

system/planets/

Notatki
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