
1 
 

 

Księżyc – odkrywamy tajemnice kraterów  

Czas trwania  3 x 15 minut  

Poziom  Wychowanie przedszkolne (3–4 lata)  

Cele lekcji  Cel ogólny:  Poznanie i zrozumienie podstawowych 
informacji o Księżycu oraz rozwijanie wyobraźni i zdolności 
obserwacji. 

Cele szczegółowe :  

Dzieci dowiedzą się: 
 dlaczego widzimy z Ziemi tylko jedną stronę Księżyca, 
 czym są fazy Księżyca i jak zmienia się jego wygląd, 
 czym są kratery na Księżycu. 
 
Dzieci poprzez zabawy i aktywności: 
 rozwiną koordynację ruchową, naśladując ruch 

Księżyca wokół Ziemi, 
 rozwiną zdolności manualne i wyobraźnię podczas 

pracy plastycznej, 
 wzmocnią umiejętność obserwacji i wyciągania 

wniosków, rozpoznając kształty na powierzchni 
Księżyca, 

 rozwiną wrażliwość muzyczną, śpiewając piosenkę o 
kraterach, 

 rozwiną sprawność grafomotoryczną, rysując kratery 
po śladzie, 
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 rozwiną poczucie rytmu i ekspresję ruchową podczas 
zabawy ruchowo–muzycznej. 

Realizowane 

treści podstawy 

programowej 

(wychowanie 

przedszkolne)  

  

Obszar fizyczny  

 Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym 
rytmicznych, muzycznych, naśladowczych, z 
przyborami lub bez nich; wykonuje różne formy ruchu; 

 Inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, 
wykorzystując zabawki, materiały użytkowe, w tym 
materiał naturalny. 
 

Obszar społeczny  
 Komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, 

wykorzystując komunikaty werbalne i pozawerbalne; 
wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego 
dziecka, grupy. 
 

Obszar poznawczy  
 Wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy 

znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą 
komunikatów pozawerbalnych: tańca, 
intencjonalnego ruchu, gestów, impresji plastycznych, 
technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i 
modeli z tworzyw i materiału naturalnego;  

 Posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk 
przyrodniczych, np. tęcza, deszcz, burza, opadanie liści 
z drzew, sezonowa wędrówka ptaków, kwitnienie 
drzew, zamarzanie wody, dotyczącymi życia zwierząt, 
roślin, ludzi w środowisku przyrodniczym. 

Metody pracy   Pogadanka kierowana  

 Zabawa ruchowa i muzyczna  

 Ćwiczenia praktyczne z materiałem dydaktycznym  

Formy pracy   Praca z całą grupą  

 Praca w parach i małych zespołach  

 Indywidualne działania dziecka  
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Potrzebne materiały  

  Zdjęcia powierzchni Księżyca (Załącznik 1) 

  Herbatniki lub wafle ryżowe (okrągłe) do zabawy w fazy Księżyca 

  Odtwarzacz muzyki + piosenka „Na Księżycu nocą jasno” (Załącznik 2)  

  Karta pracy z kraterami na Księżycu (Załącznik 3)  

  Kulki styropianowe i farby/pisaki do wykonania Księżyca 

  Hula-hop, szarfy albo papierowe kręgi – „kratery” do zabawy ruchowej 

  

Przebieg lekcji  

Czas 
trwania  

Opis  Uwagi  

5 minut  Wprowadzenie: poznajemy Księżyc 

Pytania do dzieci: „Co widzimy na niebie w 
nocy?”, „Jak wygląda Księżyc?”, „Czy 
zawsze wygląda tak samo?”. 

Krótkie wyjaśnienie: Księżyc to kula, która 
krąży wokół Ziemi. Zawsze widzimy tylko 
jedną jego stronę. Na jego powierzchni są 
kratery, czyli dziury, które powstały po 
uderzeniach skał kosmicznych, które 
nazywamy meteoroidami. 

Pokaz ilustracji Księżyca (różne zdjęcia lub 
Załącznik 1). 

  

5 minut  Fazy Księżyca 

Nauczyciel prezentuje film obrazujący 
fazy Księżyca (animacja do piosenki „Na 
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Księżycu nocą jasno”) i tłumaczy, że 
Ziemia rzuca na Księżyc cień, dlatego 
wydaje się, że Księżyc ma różny kształt w 
różne noce.  

Nauczyciel rozdaje dzieciom okrągłe 
herbatniki (lub okrągłe wafle ryżowe). 
Dzieci tworzą różne fazy Księżyca z 
herbatników (np. odgryzając kawałek). 

5 minut  Rozpoznawanie kształtów na Księżycu  

Dzieci oglądają zdjęcia Księżyca. 
Nauczyciel zachęca dzieci, by opisały, 
jakie kształty dostrzegają. Dzieci mogą 
mówić, co widzą: „widzę oczy”, „tu jest 
nos”, „to wygląda jak kot”, itp. Każda 
odpowiedź jest dobra i zachęca się do 
kreatywności. Dzieci zakreślają 
ołówkiem/kredką na swoich zdjęciach 
miejsca, w których widzą kształty – np. 
oczy, buzię, zwierzątko. Mogą tworzyć 
własne figury, zaznaczać ciemniejsze i 
jaśniejsze obszary.  

Po zakreśleniu kształtów nauczyciel 
zadaje pytania:  
-  „Czy te oczy, nosy i inne kształty 
naprawdę istnieją na Księżycu?”  
- „Dlaczego widzimy takie kształty na 
Księżycu?”  
Nauczyciel wyjaśnia, że Księżyc nie ma 
prawdziwych oczu, ust czy zwierząt, ale 
ponieważ jego powierzchnia jest 
nierówna, widzimy różne cienie. To nasza 
wyobraźnia sprawia, że tworzymy różne 
obrazy. 

  

 10 minut  Rysowanie kraterów po śladzie  

Dzieci otrzymują karty pracy z 
narysowanymi kraterami (Załącznik 3). 
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Zadanie: obrysować kratery po śladzie, a 
chętne dzieci mogą dorysować własne.   

5 minut  Zabawa ruchowa: kratery na Księżycu 

Przygotowanie: na podłodze rozkładamy 
hula-hop, szarfy albo papierowe kręgi – 
to będą „kratery”. 

Każde dziecko ma swój „krater” lub dzieci 
skaczą od krateru do krateru. 

Przebieg: 

W czasie zwrotki piosenki dzieci chodzą 
po sali „jak małe meteoryty” – 
podskakują, kołyszą się, robią małe „loty” 
rękami. 

Gdy pojawia się refren, każde dziecko 
wskakuje do najbliższego „krateru” i 
zatrzymuje się, unosząc ręce w górę 
(„blask Księżyca”). 

Zabawa się powtarza – meteoryty znów 
„lecą”, potem wskakują w kratery. 

 Tekst piosenki: 

Na Księżycu nocą jasno, 
choć to nie jest światło 
własne. 
Krater w krater w siebie 
wpada, 
meteorów deszcz tu 
spadał. 
 
Refren: 
Hop do krateru — raz i 
dwa! 
Księżyc także blask swój 
ma. 
Chociaż ziemia w dali 
świeci, 
tu się bawią wszystkie 
dzieci. 
 
Meteoryt wpadł tutaj z 
hukiem, 
przemknął nocnym, 
czarnym łukiem. 
Krater Tycho jasny, 
biały, 
promień lśni jak ślad 
wspaniały. 
 
Refren: 
Hop do krateru — raz i 
dwa! 
Księżyc także blask swój 
ma. 
Chociaż ziemia w dali 
świeci, 
tu się bawią wszystkie 
dzieci. 
 
Hej, spójrz w górę 
jeszcze raz, 
Księżyc woła w każdy 
czas. 
Jego twarz w kraterach 
cała, 
a w nich piękno, chociaż 
skała. 
 
Refren: 
Hop do krateru — raz i 
dwa! 
Księżyc także blask swój 
ma. 
Chociaż ziemia w dali 
świeci, 
tu się bawią wszystkie 
dzieci. 
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10 minut Praca plastyczna – własny Księżyc 

Materiały: Kulki styropianowe, pisaki lub 
farby.  

Zadanie: Dzieci malują kratery na swoich 
styropianowych kulkach, które 
symbolizują Księżyc. Warto przypomnieć o 
wzorach, które dzieci widziały podczas 
eksperymentu oraz na zdjęciu 
powierzchni Księżyca.  

 

5 minut  Podsumowanie i zakończenie  

Pytania do dzieci: 

- Co zapamiętaliście o Księżycu? 

- Jak wyglądają kratery? 

- Skąd się wzięły kratery na Księżycu? 

  

Zadanie domowe (opcjonalne)  

Zachęta do wspólnego śpiewania piosenki „Na Księżycu nocą jasno” oraz 

pokolorowania kolorowanki z Księżycem (załącznik 4) 

Ewaluacja  

 Dzieci odpowiadają na pytania podsumowujące. 

 Nauczyciel obserwuje zaangażowanie podczas zabaw, śpiewu i pracy 

plastycznej. 

Materiały dodatkowe  

Animacja faz Księżyca: https://science.nasa.gov/moon/moon-phases/ 

https://science.nasa.gov/moon/moon-phases/
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Zdjęcie krateru Księżycowego: 

https://assets.science.nasa.gov/dynamicimage/assets/science/psd/lunar-

science/internal_resources/617/aristarchus.jpeg?w=1100&h=1100&fit=clip&crop=fa

ces%2Cfocalpoint 

Notatki  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://assets.science.nasa.gov/dynamicimage/assets/science/psd/lunar-science/internal_resources/617/aristarchus.jpeg?w=1100&h=1100&fit=clip&crop=faces%2Cfocalpoint
https://assets.science.nasa.gov/dynamicimage/assets/science/psd/lunar-science/internal_resources/617/aristarchus.jpeg?w=1100&h=1100&fit=clip&crop=faces%2Cfocalpoint
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Autor scenariusza: Agnieszka Mirocha  

Opracowanie graficzne: Sławomir Żebracki, Agnieszka Mirocha 

Realizacja: Fundacja Antares  

Scenariusz lekcji powstał w ramach projektu “Odkrywcy Wszechświata” współfinansowanego 

przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.  

 

  

 


