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Dzień i noc z Lumeo i Luną 

Czas trwania  3 x 15 minut  

Poziom  Wychowanie przedszkolne (3–4 lata)  

Cele lekcji  Cel ogólny: Wprowadzenie dzieci w tematykę dnia i nocy 
oraz znaczenia ciemności w przyrodzie. 

 

Cele szczegółowe :  

Dzieci: 
 potrafią wskazać podstawowe elementy widoczne w 

dzień i w nocy. 
 rozróżniają zwierzęta aktywne w dzień i nocą. 
 rozumieją, czym jest zanieczyszczenie światłem i 

dlaczego warto chronić noc. 
 ćwiczą umiejętności ruchowe, spostrzegawczość i 

koordynację. 
 rozwija wrażliwość ekologiczną i postawę troski o 

przyrodę. 

Realizowane 

treści podstawy 

programowej 

Obszar fizyczny  

 Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym 
rytmicznych, muzycznych, naśladowczych, z 
przyborami lub bez nich; wykonuje różne formy ruchu. 
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(wychowanie 

przedszkolne)  

  

 Wykonuje czynności, takie jak: trzymanie przedmiotów 
jedną ręką i oburącz, małych przedmiotów z 
wykorzystaniem odpowiednio ukształtowanych 
chwytów dłoni, używa chwytu pisarskiego podczas 
rysowania, kreślenia i pierwszych prób pisania. 

 Wykonuje własne eksperymenty graficzne farbą, 
kredką, ołówkiem, mazakiem itp., tworzy proste i 
złożone znaki. 
 

Obszar społeczny  
 Komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, 

wykorzystując komunikaty werbalne i pozawerbalne; 
wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego 
dziecka, grupy. 

 Przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, 
współdziała z dziećmi w zabawie, pracach 
użytecznych, podczas odpoczynku. 
 

Obszar poznawczy  
 Wyraża swoje rozumienie świata, zjawisk i rzeczy 

znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą 
komunikatów pozawerbalnych: tańca, 
intencjonalnego ruchu, gestów, impresji plastycznych, 
technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i 
modeli z tworzyw i materiału naturalnego. 

 Posługuje się pojęciami dotyczącymi następstwa 
czasu, np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem. 

 Posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk 
przyrodniczych, np. tęcza, deszcz, burza, opadanie liści 
z drzew, sezonowa wędrówka ptaków, kwitnienie 
drzew, zamarzanie wody, dotyczącymi życia zwierząt, 
roślin, ludzi w środowisku przyrodniczym. 

 
Obszar emocjonalny 

 Dostrzega emocjonalną wartość otoczenia 
przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej. 

Metody pracy   Pogadanka kierowana  

 Zabawa ruchowa i muzyczna  

 Ćwiczenia praktyczne z materiałem dydaktycznym  
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Formy pracy   Praca z całą grupą  

 Praca w parach i małych zespołach  

 Indywidualne działania dziecka  

Potrzebne materiały  

  Rzutnik lub tablica multimedialna oraz animacja „Dzień i noc” (Załącznik 1) 

  Karty pracy „Połącz w pary” (Załącznik 2) 

  Odtwarzacz muzyki + piosenka „Na Księżycu nocą jasno” (Załącznik 2)  

  Bajka „Lumeo i Luna – Przyjaciele Gwiazd” (Załącznik 3) lub jej nagranie 
(Załącznik 4)  

  Karty pracy „Wytnij ślad świetlika” (Załącznik 5) 

  Karty pracy „Znajdź 5 różnic” (Załącznik 6) 

  Karty pracy „Dopasuj cień” (Załącznik 7) 

  Kolorowanki z Lumeo i Luną (Załącznik 8). 

  

Przebieg lekcji  

Czas 
trwania  

Opis  Uwagi  

5 minut  Wprowadzenie – rozmowa kierowana 

Nauczyciel rozpoczyna od krótkiej 
pogadanki: 

„Każdego dnia na niebie pojawia się 
Słońce, a wieczorem robi się ciemno i 
możemy zobaczyć Księżyc oraz gwiazdy. 
W ciągu dnia widzimy ludzi, którzy 
pracują, dzieci, które się bawią, a także 
psy czy ptaki. Noc wygląda zupełnie 
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inaczej – wtedy swoje życie zaczynają 
inne zwierzęta, np. sowy, nietoperze czy 
jeże. Jedne zwierzęta wolą światło dnia, 
inne – ciemność nocy. Dzisiaj będziemy 
się uczyć, co można spotkać w dzień, a co 
w nocy i dlaczego ciemność jest tak 
ważna.” 

5 minut  Animacja „Dzień i noc” 

Nauczyciel prezentuje krótki film 
(animacja „Dzień i noc”) przedstawiającą 
to, co widzimy w dzień (Słońce, bawiące 
się dzieci, ludzi, psy) i co w nocy (gwiazdy, 
Księżyc, sowy, nietoperze, jeże). 

Poruszony zostaje temat zanieczyszczenia 
światłem. Dzieci dowiadują się, że zbyt 
dużo światła w nocy przeszkadza 
zwierzętom. 

Nauczyciel rozdaje dzieciom karty pracy 
„Połącz w pary”. Zadaniem dzieci jest 
połączyć zwierzęta aktywne nocą z 
Księżycem, a te aktywne w dzień – ze 
Słońcem. 

  

10 minut  Bajka „Lumeo i Luna – Przyjaciele 
Gwiazd” 

Nauczyciel czyta bajkę (Załącznik 3) lub 
odtwarza nagranie (Załącznik 4). 

Po wysłuchaniu dzieci odpowiadają na 
pytania: 

 Dlaczego świetliki były smutne? 
 Co przeszkadzało nietoperzowi? 
 Jak można pomóc zwierzętom 

nocnym? 
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 10 minut  Zabawa ruchowa – „Zwierzęta dnia i 
nocy” 

Nauczyciel rozkłada na podłodze dwa 
duże obręcze lub koce. Jeden z nich 
oznacza dzień i ma przyklejony obrazek 
Słońca, a drugi oznacza noc i ma obrazek 
Księżyca. 

Dzieci poruszają się swobodnie po sali w 
rytm muzyki, biegając lub maszerując. W 
chwili, gdy muzyka się zatrzymuje, 
nauczyciel pokazuje obrazek wybranego 
zwierzęcia, na przykład psa, sowy, ptaka, 
nietoperza czy jeża. Zadaniem dzieci jest 
szybko zdecydować, czy zwierzę należy do 
zwierząt dziennych, czy nocnych, i wejść 
do odpowiedniego obręczy/na koc. 

W innej wersji zabawy nauczyciel nie 
pokazuje obrazka, lecz tylko wypowiada 
nazwę zwierzęcia. Dzieci samodzielnie 
rozstrzygają, do której obręczy powinny 
wejść. 

  

10 minut  Praca z kartami pracy 

„Wytnij ślad świetlika” 

Dzieci otrzymują kartę pracy z 
narysowaną linią przypominającą tor lotu 
świetlika. Ich zadaniem jest staranne 
wycięcie wzoru nożyczkami po śladzie. 
Ćwiczenie to rozwija sprawność 
manualną, precyzję ruchów dłoni oraz 
koordynację wzrokowo–ruchową, a 
jednocześnie uczy cierpliwości i 
koncentracji. 

 

„Znajdź 5 różnic” 

Na karcie znajdują się dwa pozornie 
identyczne obrazki przedstawiające 

 Karta „Znajdź 5 

różnic”: 

- dodatkowa sowa 

- muchomor 

- brakujące czułko 
Lumeo 

- zmiana kapelusza 
liska 

- dodatkowa żaba 
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scenkę związaną z bajką o Lumeo i Lunie. 
Zadaniem dzieci jest uważne przyjrzenie 
się obu ilustracjom i odszukanie pięciu 
elementów, które się różnią. Ćwiczenie to 
rozwija spostrzegawczość, umiejętność 
porównywania szczegółów oraz 
koncentrację uwagi. 

 

„Dopasuj cień” 

Na karcie pracy znajdują się ilustracje 
zwierząt dziennych i nocnych oraz 
odpowiadające im sylwetki w formie 
cienia. Zadaniem dzieci jest połączenie 
zwierzęcia z jego cieniem poprzez 
rysowanie linii. Ćwiczenie to rozwija 
spostrzegawczość, umiejętność 
kojarzenia kształtów i detali oraz utrwala 
wiedzę o tym, które zwierzęta są aktywne 
w dzień, a które w nocy. 

5 minut  Podsumowanie i zakończenie  

Pytania podsumowujące: 

- „Co widzimy w dzień, a co w nocy?” 

- „Dlaczego niebo powinno być ciemne w 
nocy?” 

- „Które zwierzęta spotkamy tylko nocą?” 

 

 

 

 

 

Zadanie domowe (opcjonalne)  

Zachęta do pokolorowania kolorowanki z Lumeo i Luną (Załącznik 7).  

Wspólny spacer z rodzicami wieczorem: obserwacja nieba i rozmowa o tym, co 

udało się zobaczyć. 
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Ewaluacja  

 Dzieci odpowiadają na pytania podsumowujące. 

 Nauczyciel obserwuje zaangażowanie podczas zabaw, śpiewu i pracy 

plastycznej. 

Materiały dodatkowe  

Piosenka o zanieczyszczeniu światłem: https://youtu.be/WlT4Zpr7RMU  

Notatki  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/WlT4Zpr7RMU
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Autor scenariusza: Agnieszka Mirocha  

Opracowanie graficzne: Sławomir Żebracki, Agnieszka Mirocha 

Realizacja: Fundacja Antares  

Scenariusz lekcji powstał w ramach projektu “Odkrywcy Wszechświata” współfinansowanego 

przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.  

 

  

 


