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Dzien i noc — Stonce i gwiazdy

Czas trwania 20 + 25 minut
Poziom Wychowanie przedszkolne (5-6 lat)
Cele lekciji Cel ogélIny: Poznanie zjawiska dnia i nocy, zrozumienie roli

Stofca oraz poznanie zjawiska zanieczyszczenia Swiattem
i jego skutkow.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach dziecko:

e wie, ze Stonce jest gwiazdq i ze daje nam Swiatto
oraz ciepto,

e Wwie, ze Stohce ma warstwy,

e rozumie, ze sztuczne Swiatta w nocy przeszkadzajq
w obserwowaniu gwiazd oraz szkodzqg nocnym
zwierzetom,

e rozpoznaje wybrane konstelacje i odtwarza je za
pomocq plasteliny i patyczkow,

e rozwija pamiec i spostrzegawczo$¢ w grze memory
oraz kodowaniu obrazka.

Realizowane Obszar fizyczny

treSci podstawy e Uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym



programowej
(wychowanie

przedszkolne)

Metody pracy

rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z
przyborami lub bez nich; wykonuje rézne formy ruchu;
Inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje,
wykorzystujgc zabawki, materiaty uzytkowe, w tym
materiat naturalny;

Wykonuje czynnoSci, takie jak: trzymanie przedmiotow
jednq rekq i oburgcz, matych przedmiotow z
wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych
chwytéw dtoni.

Obszar emocjonalny
e Dostrzega emocjonalng wartoS¢ otoczenia

przyrodniczego jako zrédta satysfakciji estetyczne;.

Obszar spoteczny

Komunikuje sie z dzie€mi i osobami dorostymi,
wykorzystujgc komunikaty werbalne i pozawerbailne;
wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego
dziecka, grupy.

Obszar poznawczy

Wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy
znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za pomocq
komunikatéw pozawerbalnych: tanca,
intencjonalnego ruchu, gestow, impresji plastycznych,
technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i
modeli z tworzyw i materiatu naturalnego;

Postuguje sie pojeciami dotyczgcymi zjawisk
przyrodniczych, np. tecza, deszcz, burza, opadanie lisci
z drzew, sezonowa wedrowka ptakdw, kwitnienie
drzew, zamarzanie wody, dotyczqcymi zycia zwierzat,
roslin, ludzi w Srodowisku przyrodniczym;

Podejmuje samodzielng aktywnos$€ poznawczqg np.
zagospodarowujgc przestrzef wiasnymi pomystami
konstrukcyjnymi.

Pogadanka kierowana
Zabawa ruchowa i muzyczna

Gra edukacyjna



e Praca plastyczna

Formy pracy Praca z catq grupqg
e Pracaw parach i matych zespotach

e Indywidualne dziatania dziecka

Potrzebne materiaty

[] Model Storica (mozna go wykonaé z kul styropianowych pustych w érodku lub
uzy¢ w tym celu cebuli/matrioszki) lub ilustracje wnetrza Stonca (np.
https://www3.nasa.gov/sites/default/files/images/469368main_sun_layers_unla
beled_fulljpg)

Karty pracy ,Kolorowanka” (Zatgcznik 1)
Pitki (Ziemia) i lampka/latarka do demonstracji o§wietlenia Ziemi
Piosenka ,Zgascie §wiatta” (Zatgceznik 2) i odtwarzacz/tablica multimedialna

Karty pracy ,Potgcz kropki” (Zatgcznik 3)

I N I I B

26tta plasteling, patyczki do liczenia lub zapatki (bez tebkéw), czarne lub
grantowe kartki A4

[] Kredki

[J Karty pracy ,Kodowanka” (Zatqgcznik 4)

[J Memory z konstelacjami (Zatgcznik 5)

Przebieg lekcji

Czas Opis Uwagi
trwania
5 minut Wprowadzenie: dziefi noc

Nauczyciel pyta:



10 minut

5 minut

e ,Cowidzimy na niebie w dzieh?”
e ,Dlaczego jest jasno?”
o ,Cosie dzieje, gdy zachodzi Stohce?”

Podsumowanie: Dzigki Stohcu jest jasno i ciepto.
Gdy Ziemia obréci sie tak, ze Stonhce chowa sie za
horyzont, nastaje noc.

Czesc 1- Dzien: Stonce i jego warstwy

Nauczyciel pokazuje model lub ilustracje Stohca i
jego warstw.
Krotkie wyjasnienie:

e Jagdro gwiazdowe — tam powstaje energiq,
Stohce ,Swieci” dzieki jgdru.

e Strefa promienista — energia z jgdra
wedruje powoli na zewnqtrz, trwa to
bardzo dtugo.

o Strefa konwektywna — energia krgzy w
goére i w dot, jak bgbelki w zupie.

e Korona stoneczna - to jasna otoczka wokét
Stonca, ktérg mozna zobaczy¢ podczas
zaémienia..

Dzieci kolorujq przygotowang karte pracy
(zatgeznik 1) - kazdq warstwe innym kolorem.

Celem aktywnosci nie jest nauczenie dzieci nazw
poszczegdblnych warstw StoAca, ale zrozumienie,

ze Stohce ma warstwy, a Swiatto powstaje w jego
wnetrzu.

PrzejScie — Od dnia do nocy
Nauczyciel pokazuje kule Ziemi i lampke (Stofce).
Zadaje pytanie:

e Kiedy Stonce $wieci na te strone Ziemi, co
wtedy mamy?” (dzien)

e ,Akiedy Ziemia obroci sie tytem do Stonca,
co wtedy mamy?” (noc).



5 minut

5 minut

Nauczyciel gasi lampke i moéwi:

.Gdy robi sie ciemno, na niebie pojawiajq sig
gwiazdy i Ksiezyc. Ale czy zawsze je widac?”

Czes§¢ 2 — Noc: Piosenka o zanieczyszczeniu
Swiattem

Nauczyciel odtwarza piosenke o zanieczyszczeniu
swiattem (Zatqcznik 2), a dzieci stuchajg melodii i
stébw. Nastepnie cata grupa Spiewa wspodlnie
refren, jednocze$nie wykonujgc ruchy ilustrujgce
tekst. Instrukcje do stéw:

e na,zgascie Swiatta” — dzieci przykucajq i
udajq gaszenie lampy (rekq jak przy
wigczniku).

e na,gwiezdny blask” - podnoszqg rece w
gore i poruszajg palcami jak migoczqgce
gwiazdki.

e na,sowy” — rozktadajq rece szeroko jak
skrzydta i machajgq nimi.

e na,zaby” - skaczq jak zabki.

e na,jeze” - zwijajg sie w kulke na podtodze.

Nauczyciel wigcza nagranie ponownie. Dzieci
Spiewaqjq refren i wykonujq ruchy. W drugiej
zwrotce nauczyciel zacheca: ,Pamietajcie, zeby
wasze sowy frunety wysoko, a zaby skakaty jak
najwyzej!” Na kohcu wszyscy wspodlnie robig
wielkie ,rozgwiezdzone niebo” — dzieci stajg w
kole, unoszq rece i migocq palcami.

Nauczyciel pyta:

¢ ,0czym byta ta piosenka?”
o ,Dlaczego warto czasem zgasi€ Swiatta?”

Oczekiwane odpowiedzi: ,zeby zobaczy¢
gwiazdy”, ,zeby zwierzeta mogty zy€ w nocy”, ,bo
noc tez jest potrzebna”.

Cze$§¢ 2 — Noc: Potgcz kropki, stworz konstelacje

Dzieci otrzymujq karty pracy ,Potgcz kropki”

Tekst piosenki:

Kiedy miasto wcigz
sie $wieci, gwiazd
nie wida¢ juz dla
dzieci.

Chcemy spojrze€ w
goére zndw, odnalezé
spokéj dawnych
snow.

Ref. Zgascie $wiatta,
prosze was, niech
noc powréci i dla
nas, chce zobaczyé
gwiezdny blask,
Piekno nocy wréci
do task.

Sowy chcq zobaczyé
noc, zabom tez jest
Swiatta dos¢. Jeze
chowaijq sie w
krzakach, juz nie idg
po swych szlakach.

Ref. Zgascie $wiatta,
prosze was, niech
noc powréci i dla
nas, chce zobaczyé
gwiezdny blask,
Pigkno nocy wréci
do task.

Gwiazdy tracq blask
swoj wszedzie,
ciemne niebo wciqgz
niech bedzie.
Gwiazdy bledng
ponad nami,
chcemy je oglqgdac z
wami.



(zatgeznik 3).

Zadanie: potgczy¢€ je liniami wedtug numeraciji, by
odkry¢ konstelacje.

Uwaga: niektére konstelacje wymagajq , by dwa
razy potqczy¢ te samq kropke-gwiazde. Wtedy
numer umieszczony jest zaréwno z prawe;j jak i z
lewej strony gwiazdy.

Po skoficzeniu dzieci poréwnujg swoje obrazki,
nauczyciel odczytuje nazwe konstelacii.

10 minut Czes¢ 2 — Noc: praca plastyczna — moja
konstelacja

Dzieci otrzymujq materiaty do pracy plastycznej:
grantowq lub czarnq kartke A4, 26itq plasteling,
patyczki do liczenia lub zapatki (bez tebkéw). Ich
zadaniem jest odtworzy€ swojq konstelacje: w
miejscach gwiazd umieszcza kuleczki plasteliny,
a nastepnie tgczy je patyczkami. Nauczyciel
wyjasnia: w miastach, gdzie jest duzo lamp widac
tylko najjasniejsze gwiazdy. Gdy oglgdamy niebo
nocq poza miastem, wida€ wiecej gwiazd. Dzieci
mogqg doda¢ wigcej mniejszych kulek plasteliny
dookota swojej konstelacii.

Opcjonalnie: dzieci mogqg stworzy€ witasng
konstelacje z plasteliny — np. gwiazdozbiér Kota.

5 minut Podsumowanie i zakonczenie

Kréotka rozmowa z dzieémi:

e ,Codaje nam Stohce?”

e ,Dlaczego czasem w miescie nie widaé
gwiazd?”

e Jak mozemy zadba€ o to, zeby zndw je
zobaczyc?”



Zadanie domowe (opcjonalne)

Zacheta do wspdlnego $piewania piosenki ,Zgasmy Swiatta” oraz uzupetnienia
karty pracy ,Kodowanka” (Zatgcznik 4). Gra memory z konstelacjami (Zatgcznik 5)

razem z rodzicami/opiekunami.

Ewaluacja

e Dzieci odpowiadajg na pytania podsumowujqgce.
¢ Nauczyciel obserwuje zaangazowanie podczas zabaw, $piewu i pracy

plastycznej.

Materiaty dodatkowe

Aktualny widok Stonca (w réznych filtrach): https://sdo.gsfc.nasa.gov/data/
Narzedzie Stellarium z widokiem nieba: https:[Zstellarium.org[pl[

Instrukcja do oprogramowania:
https://asset.conrad.com/medial0/add/160267/cl/-
/p1/000860608ML20/instrukcja-obslugi-860608-teleskop-lustrzany-bresser-
optik-pollux-1501400mm.pdf

Notatki


https://sdo.gsfc.nasa.gov/data/
https://stellarium.org/pl/
https://asset.conrad.com/media10/add/160267/c1/-/pl/000860608ML20/instrukcja-obslugi-860608-teleskop-lustrzany-bresser-optik-pollux-1501400mm.pdf
https://asset.conrad.com/media10/add/160267/c1/-/pl/000860608ML20/instrukcja-obslugi-860608-teleskop-lustrzany-bresser-optik-pollux-1501400mm.pdf
https://asset.conrad.com/media10/add/160267/c1/-/pl/000860608ML20/instrukcja-obslugi-860608-teleskop-lustrzany-bresser-optik-pollux-1501400mm.pdf

Autor scenariusza: Agnieszka Mirocha
Opracowanie graficzne: Stawomir Zebracki, Agnieszka Mirocha
Realizacja: Fundacja Antares

Scenariusz lekcji powstat w ramach projektu “Odkrywcy Wszech$wiata” wspétfinansowanego

przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.
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