. SCENARIUSZ

R

CLEKCII

Ciemna strona nocy

Czas trwania 45 minut
Poziom Klasy 7-8 Szkoty Podstawowej
Cele lekcji Cel ogélny: Zrozumienie zjawiska zanieczyszczenia

Swiattem i jego wptywu na srodowisko, ludzi i obserwacje
astronomiczne.

Cele szczegotowe :

Uczenh:

e wyjasnia pojecie ,zanieczyszczenie Swiattem”,

e rozpoznaje skutki nadmiernego oSwietlenia w
Srodowisku,

e analizuje tekst piosenki i odnosi jej tre§¢ do
rzeczywistych problemoéw,

e rozumie skale Bortle’a i potrafi jg zastosowaé do
poréwnania jakosci nieba,

e lokalizuje na mapie Swiata obszary o réznym poziomie
zanieczyszczenia $wiattem,

e potrafi wskazaé dziatania ograniczajgce
zanieczyszczenie Swiattem.

Realizowane Fizyka:



tresci podstawy
programowej
(szkota
podstawowa

klasy 4-8)

Uczenh:

opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu;
wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania

oraz wskazuje role uzytych przyrzqdéw;

wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub
wykresow, rysunkdw schematycznych lub blokowych
informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska bgdz
problemu; ilustruje je w réznych postaciach;
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego
przebiegu.

Przyroda:

Uczenh:

ocenia zmiany zagospodarowania terenu
wptywajgce na wyglgd krajobrazu najblizszej okolicy;
korzysta z réznych zrédet wiedzy o przyrodzie.

Geogrdfia:

Uczenh:

przedstawia pozytywne i negatywne zmiany w
krajobrazach powstate w wyniku dziatalnosci
cztowieka;

dokonuje oceny krajobrazu najblizszego otoczenia
szkoty pod wzgledem jego tadu i estetyki
zagospodarowania podczas zaje¢ realizowanych w
terenie oraz proponuje zmiany w jego
zagospodarowaniu;

wskazuje na mapie potozenie poznawanych typow
krajobrazéw;

identyfikuje przyktady wspdtzaleznoSci miedzy
sktadnikami poznawanych krajobrazéw i warunkami
zycia cztowieka;

podaje argumenty za koniecznosciqg zachowania
waloréw dziedzictwa przyrodniczego;

identyfikuje zwigzki migdzy rozwojem duzych miast a
zmianami w strefach podmiejskich w zakresie
uzytkowania i zagospodarowania terenu.



Metody pracy analiza tekstu piosenki, dyskusja kierowana
e pracaz mapq

e metoda projektu / plakat edukacyjny

e oglgdanie i omoéwienie animaciji edukacyjnej

e praca indywidualna i grupowa
Formy pracy praca z catq klasg
e pracaw grupach

e praca indywidualna

Potrzebne materiaty

[] piosenka ,Zgascie $wiatta” (zatgcznik 1)

[ ] projektor lub ekran do prezentacji teledysku

[] wydrukowany tekst piosenki (zatgcznik 2)

[] animacija edukacyjna o skali Bortle’a (zatqgcznik 3)

[] mapa $wiata na arkuszu A2 (zatqgcznik 4)

[] zestaw zdje¢ nieba nocnego z réznych miejsc $wiata (zatgcznik 5)
[ klej, tasma, nozyczki

[] karty pracy ,Jak ciemne jest nasze niebo?” (zatgcznik 6)

Przebieg lekcji

Czas Opis Uwagi
trwania
5 minut Wprowadzenie: Czym jest

zanieczyszczenie Swiattem?

Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto:



10 minut

~Zanieczyszczenie Swiattem”.

Pyta ucznidw:

- Jak myslicie, co moze oznaczac ten
termin?

- Czy Swiatto w ogble moze by¢
zanieczyszczeniem?

Uczniowie spontanicznie podajq swoje
skojarzenia: np. ,za duzo lamp”, ,miasto w
nocy wyglgda jak w dzien”, ,nie wida¢
gwiazd”, ,zwierzeta nie mogqg spac¢ w
nocy”.

Nauczyciel nie podaje jeszcze definiciji,
tylko zbiera odpowiedzi i zapisuje
wybrane pomysty na tablicy (burza
mozgow).

Wspodlnie formutujg robocze rozumienie
pojecia: chodzi o sytuacije, gdy Swiatta
jest za duzo i przez to noc nie jest juz
naprawde ciemna.

Nauczyciel zapowiada:

.Dzi§ sprobujemy sie dowiedzie¢€, jakie
skutki ma to zjawisko i dlaczego jest
wazne dla nas wszystkich.”

Andaliza tekstu artystycznego i refleksja
nad skutkami zanieczyszczenia
Swiatiem

Nauczyciel rozdaje uczniom tekst piosenki
i informuje, ze bedq stuchac¢ i oglgdaé
teledysk. Odtwarza piosenke ,Zgascie
Swiatta” wraz z teledyskiem.

Po wystuchaniu uczniowie w parach
zastanawiajq sie, o czym jest utwor i jokie
emocje wzbudza.

Wspéblna rozmowa:

e Cooznacza prodba ,Zgascie
Swiatta"?



5 minut

10 minut

e Jakie problemy przedstawiono w
piosence?

e Kto cierpi z powodu nadmiaru
swiatta (ludzie, zwierzeta, mitoénicy
gwiazd...)?

Uczniowie podkreslajg w tekscie
fragmenty, ktére odnoszq sie do przyrody
i nocnego nieba.

Nauczyciel podsumowuije: ,Utwér zwraca
uwage na potrzebe ochrony nocnego
nieba i zachowania jego naturalnego
piekna.”

Skala Bortle'a - narzedzie do oceny
jasnosci nocnego nieba

Nauczyciel zapowiada: ,Zobaczymy teraz,
jak mozna zmierzy€, jok bardzo niebo jest
rozwietlone.”

Uczniowie oglgdajq animacje edukacyjnqg
o skali Bortle’a (1-9).

Nauczyciel omawia przyktady:

e Stopien 1-2: bardzo ciemne niebo
(np. pustynie, gory, oceany),

e Stopien 3-5: umiarkowanie ciemne
niebo (wie§, obrzeza miast),

e Stopien 6-9: bardzo jasne niebo
(duze miasta).

Uczniowie komentujg, czy kiedykolwiek
widzieli tak ciemne niebo jak w skali 1-2.
Wspblne wnioski: im jasniejsze niebo, tym
mniej widzimy gwiazd.

Cwiczenie grupowe - ,,Mapa swiatta”

Klasa zostaje podzielona na grupy 3-4
osobowe. Kazda z nich otrzymuje zestaw
materiatéw: zdjecia nocnego nieba



wykonane w réznych miejscach swiata
(zatqcznik 5) oraz duzqg mape $wiata w
formacie umozliwiajgcym swobodne
przyklejanie fotografii (zatgcznik 4).
Zadaniem uczniéw jest dopasowanie
zdje¢ do odpowiednich lokalizaciji i
umieszczenie ich na mapie w miejscach, z
ktérych pochodzq. Podczas pracy w
grupach uczniowie analizujq
intensywnosS¢ Swiatta widocznego na
zdjeciach i zastanawiajqg sig, jak bardzo
rozSwietlone jest niebo w danej
miejscowosci.

Po zakonczeniu pracy kazda grupa
prezentuje swoje wybory i uzasadnia
decyzje, odnoszqgc sie do stopnia
zanieczyszczenia Swiattem. Przyktadowo:
.Sgdzimy, ze to Kair, poniewaz na zdjeciu
wida¢ silng tune nad horyzontem. Wydaje
sig, ze odpowiada to zanieczyszczeniu
Swiattem na poziomie 8-9 stopni w skali
Bortle'a.”

Nastepnie nauczyciel wspdlnie z uczniami
omawia wnioski z Ewiczenia, wskazujgc
regiony, w ktérych niebo pozostaje jeszcze
stosunkowo ciemne, oraz te, gdzie
zanieczyszczenie Swiattem jest
najwigksze. Uczniowie zauwazajq, ze
ciemne niebo spotyka sie najczesciej na
obszarach o niskiej gestosci zaludnienia,
braku przemystu i duzej powierzchni
rezerwatow przyrody, natomiast
najjasniejsze niebo wystepuje w poblizu
duzych miast i centréw przemystowych.

10 minut Karta pracy ,, Jak ciemne jest nasze
niebo?”



5 minut

Uczniowie samodzielnie wypetniajq karte
pracy, w ktorej opisujqg swoje
dosSwiadczenia zwigzane z obserwacjq
nocnego nieba. Odwotujqg sie do witasnych
wspomnien (zaréwno z codziennego
zycia, jok i z podrézy czy wakacii) i
probujq przypomniec¢ sobie, jak
wyglgdato niebo w réznych miejscach, w
ktérych przebywali. W tabeli zapisujqg, co
widzieli (np. czy gwiazdy byty dobrze
widoczne, czy nad horyzontem unosita sig
poswiata), a takze prébujq oszacowag,
jaki poziom w skali Bortle’a mogtoby mie¢
niebo w danym miejscu.

Po wypetnieniu kart uczniowie poréwnujq
swoje odpowiedzi w parach lub matych
grupach, omawiajqc, w jakich miejscach
niebo byto najciemniejsze, a gdzie wida¢
byto wyrazng tung Swieting. Wymieniajq
sie spostrzezeniami i probujg wspdlnie
znalez€ przyczyny réznic.

Nastepnie cata klasa wspdlinie
zastanawia sig, czy w ich okolicy istniejq
jeszcze miejsca, gdzie mozna zobaczyé
Droge Mlecznq. Uczniowie podajg
propozycje, np. okolice lasdéw, rezerwaty
przyrody, obrzeza miejscowosci czy dziaiki
poza miastem.

Podsumowanie i zakonczenie

Nauczyciel zadaje pytania
podsumowujgce:

e Czym jest zanieczyszczenie
Swiattem?

e Jakie ma skutki dla ludzi, zwierzgt i
astronomii?

e Co mozemy zrobi€, zeby
ograniczy¢ to zjawisko?



Uczniowie spontanicznie wymieniajg
pomysty: gaszenie Swiatet, zaréwki o
cieptej barwie, nieoswietlanie pustych
terendw.

Nauczyciel podsumowuje zajecia np.
zdaniem ,Kazdy z nas moze pomaoc
przywréoci€ niebu gwiazdy — wystarczy
zgasi€ niepotrzebne Swiatta.”

Zadanie domowe (opcjonalne)

Uczniowie przygotowujqg plakat w formie tradycyjnej lub cyfrowej pod tytutem
.Zgasmy Swiatta — przywréémy gwiazdy!”. Na plakacie umieszczajq trzy fakty
dotyczgce zanieczyszczenia Swiattem oraz trzy sposoby jego ograniczenia, np.
gaszenie zbednych lamp, stosowanie o$wietlenia kierunkowego czy uzywanie
zardwek o cieptej barwie. Praca ma w prosty i czytelny sposdb zwraca¢ uwage na

problem nadmiernego oSwietlenia oraz zacheca¢ do ochrony nocnego nieba.

Ewaluacja

¢ Uczniowie rozumiejq pojecie zanieczyszczenie Swiattem i potrafig podac¢ jego
przyktady.

e Potrafig rozpoznaé réznice migdzy ciemnym a jasnym niebem.

e Wiedzq, czym jest skala Bortle'a.

e Proponujq dziatania ograniczajgce nadmierne oSwietlenie.

Materiaty dodatkowe

Mapa zanieczyszczenia $wiattem: https://www.lightpollutionmap.info/

Portal internetowy po$wiecony ochronie ciemnego nieba: https://ciemneniebo.pl/



https://www.lightpollutionmap.info/
https://ciemneniebo.pl/

Notatki

Autor scenariusza: Agnieszka Mirocha
Opracowanie graficzne: Stawomir Zebracki
Realizacja: Fundacja Antares

Scenariusz lekcji powstat w ramach projektu “Odkrywcy Wszech$wiata” wspétfinansowanego

przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Ministerstwo
Edukacji Narodowej




