AKTYWNOSC 2

Zrozumie¢ noc — Rodzaje zanieczyszczenia Swiattem i Dziennik nocy

Czas trwania: 45 minut

Grupa wiekowa: 15-19 lat

Celicele Cel:

szczegbtowe Poméc uczniom rozpoznad, jak wyglagda naturalne srodowisko

nocne, zrozumieé gtéwne rodzaje zanieczyszczenia $Swiattem oraz
rozpoczgé obserwacje wiasnych lokalnych warunkéw nocnych przy
uzyciu prostego Dziennika nocy.

Cele szczegétowe:

Uczniowie:

® Opisujg réznice miedzy naturalnym, ciemnym nocnym niebem a
niebem zanieczyszczonym Swiattem.

e Identyfikujg i definiujg cztery gtéwne typy zanieczyszczenia
Swiattem: poswiata nieba (skyglow), ol$nienie (glare), swiatto
niepozadane (light trespass), nadmiar oswietlenia (clutter).

® Zlokalizujg swdj region na mapie zanieczyszczenia $wiattem i
odniosg to do wtasnych doswiadczen obserwacji nocnego nieba.
e Nauczg sie korzystac z Dziennika nocy do zapisywania obecnosci
sztucznego o$wietlenia, widocznych gwiazd oraz wtasnych odczuc
W nocy.

Efekty uczenia sie
zgodne z podstawg
programowa

Nauki przyrodnicze / fizyka / edukacja sSrodowiskowa

Uczniowie bedg potrafili:

e Opisac podstawowe cechy nocnego nieba przy niskim i wysokim
poziomie zanieczyszczenia $wiattem (liczba widocznych gwiazd,
jasnosc tta nieba).

e Wyijasnic, ze sztuczne swiatto w nocy zmienia naturalny poziom
ciemnosci i moze wptywacé na organizmy zywe oraz obserwacje
nieba.

Geografia / edukacja sSrodowiskowa

Uczniowie bedg potrafili:

e Interpretowac prostg mape zanieczyszczenia $wiattem (np. skale
kolorow pokazujgcg jasnos¢ nocnego nieba) i odnalezé przyblizong
lokalizacje.

e Wskazac typowe lokalne zrédta sztucznego $Swiatta (latarnie
uliczne, sklepy, reklamy, domy, ruch drogowy).

Edukacja obywatelska / zrBwnowazony rozwdj
Uczniowie bedg potrafili:

*
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® Rozpoznaé, ze swiatto moze byé forma zanieczyszczenia, a nie
tylko uzytecznym zasobem.

® Rozpoczgc refleksje nad tym, jak indywidualne i spoteczne
decyzje wptywajg na Srodowisko nocne.

Kompetencje przekrojowe (Europejskie Ramy Odniesienia):

e Kompetencje naukowe: interpretacja map i obrazéw,
korzystanie z narzedzi obserwacyjnych (Dziennik nocy).

e Kompetencje cyfrowe (opcjonalnie): korzystanie z map online
lub aplikacji do analizy zanieczyszczenia swiattem.

e Kompetencje osobiste i spoteczne: refleksja nad wtasnym
doswiadczeniem nocy, komfortem i snem.

Metody nauczania ® Burza mézgdw i dyskusja kierowana w catej klasie

® Krétka prezentacja nauczyciela z wykorzystaniem
obrazéow/slajdéw

e Zadanie w parach / matych grupach (dopasowywanie pojec i
ilustraciji)

e Indywidualne planowanie obserwacji w Dzienniku nocy

Potrzebne materiaty

s Projektor lub wydruki przedstawiajgce:

— naturalne, ciemne niebo petne gwiazd (zatacznik 1)

— niebo nad miastem zanieczyszczone $wiattem (zatacznik 9)

= Prosty schemat cyklu dzien—noc i ,zegara biologicznego” (opcjonalnie)
= llustracje pokazujgce cztery typy zanieczyszczenia Swiattem

= Regionalna lub globalna mapa zanieczyszczenia Swiattem

= Karta pracy ,,Zrozumie¢ noc — Dziennik nocy” (po jednej na ucznia)

— Strona 1: definicje i zadanie dopasowywania

— Strona 2: tabela Dziennika nocy

= Tablica i markery

Scenariusz lekcji

Czas trwania | Opis Uwagi
5 minut Wprowadzenie — Kiedy ostatnio To wprowadza osobisty
widziates/-as gwiazdy? kontekst i pokazuje, jak
powszechne (lub rzadkie) s
Prowadzgcy pyta: , Kiedy ostatnio ciemne nieba w tej grupie.
wyraznie widziates/-as Droge Mleczng
lub niebo petne gwiazd?” Uczniowie
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udzielajg krétkich odpowiedzi. Podsumuj
wrazenia klasy: wielu, niewielu lub
prawie zaden z uczniéw widziat bardzo
rozgwiezdzone niebo.

10 minut

Mini-prezentacja — Naturalna noc i nasz
zegar biologiczny

Prowadzacy pokazuje dwa kontrastujace
obrazy: naturalne, ciemne niebo oraz
jasne niebo zanieczyszczone Swiattem.
Zadaje krétkie pytania naprowadzajace:
,Jakie rdznice zauwazacie?” ,Ktdre niebo
widzieliscie czesciej?”

Nastepnie pokazuje prosty schemat 24-
godzinnego cyklu dzien—noc i wyjasnia, ze
wiele proceséw w przyrodzie przebiega w
rytmie dobowym (temperatura ciata,
hormony, cykl snu i czuwania, aktywnos¢
zwierzgt). Ciemnos¢ jest waznym
sygnatem informujgcym organizmy zywe,
ze nadszedt czas odpoczynku lub zmiany
zachowania. Krétkie odniesienie do snu
cztowieka i ,zegara biologicznego”
(rytmu dobowego), bez wchodzenia w
zbyt szczegbétowe wyjasnienia techniczne.

Dla mtodszych lub mniej
doswiadczonych grup uzywaj
okreslen ,zegar biologiczny” i
,hormon snu”; dla starszych
uczniéw mozna uzyc
terminéw melatonina i rytm
dobowy.

10 minut

Rodzaje zanieczyszczenia swiattem —
wprowadzenie

Prowadzacy przedstawia cztery
podstawowe typy zanieczyszczenia
Swiattem, jeden po drugim, uzywajac
prostych ilustracji:

1. Poswiata nieba (skyglow) — jasna
koputfa nad miastami, ktéra
ukrywa gwiazdy;

2. Olsnienie (glare) — Swiatto zbyt
jasne lub Zle skierowane,
utrudniajgce widzenie;

3. Swiatto niepozadane (light
trespass) — Swiatto docierajace
tam, gdzie nie jest potrzebne (np.
do okien sypialni);

4. Nadmiar o$wietlenia (clutter) —
skupiska zbyt wielu jasnych

Uzywaj konkretnych
przyktadéw: latarnie uliczne,
reflektory samochodowe,
szyldy sklepdéw, boiska
sportowe. Popros uczniow o
podanie lokalnych
przyktaddéw, ktére widzieli.

*
*
*
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Swiatet blisko siebie (np. reklamy,
skrzyzowania).

Krotka, jasna definicja kazdego
pojecia jest zapisywana na tablicy.

10 minut Zadanie w parach — dopasowywanie Ten etap pomaga utrwalic¢
pojec i ilustracji stfownictwo i pojecia przed
wyjsciem ucznidéw do
Uczniowie pracujg w parach z kartg pracy | obserwacji wtasnego
(strona 1). Widzg cztery pojecia oraz otoczenia przy uzyciu
cztery krétkie opisy lub zdjecia. Ich Dziennika nocy.
zadaniem jest dopasowanie kazdego
pojecia do wtasciwego opisu i ilustracji
(poswiata nieba, ol$nienie, $wiatto
niepozgdane, nadmiar oswietlenia).
Prowadzacy sprawdza odpowiedzi z catg
klasg i wyjasnia ewentualne niejasnosci,
uzywajgc — jesli to mozliwe —
rzeczywistych lub lokalnych przyktadéw
(np. lampa swiecgca bezposrednio do
mieszkania w nocy = Swiatfo
niepozadane).
10 minut Nasz region na mapie zanieczyszczenia Jesli dostepne sg narzedzia
Swiattem cyfrowe, uczniowie moga
krétko przejrze¢ mape
Prowadzgcy pokazuje regionalng lub zanieczyszczenia Swiattem
globalng mape zanieczyszczenia swiattem | online. W przeciwnym razie
(z kodem kolorystycznym). Uczniowie uzyj materiatow
probujg odnalez¢ swoj kraj i przyblizony drukowanych.
obszar. Pytania naprowadzajgce: ,Jaki
kolor ma nasz obszar?” ,,Co ten kolor
oznacza pod wzgledem jasnosci?” ,Czy
zgadza sie to z waszym doswiadczeniem
— widzicie wiele gwiazd czy tylko kilka?”
Wspdlnie nazywajg typowe lokalne
zrédta Swiatta (sklepy, latarnie uliczne,
parkingi, domy, drogi) i zapisujg krotka
liste na tablicy.
10 minut Wprowadzenie do Dziennika nocy Przypomnij uczniom, ze nie

(obserwacja domowa)

Prowadzacy wyjasnia, ze kazdy uczen
wypetni Dziennik nocy jednego wieczoru
przed nastepng lekcja. Jest to prosta
obserwacja lokalnego srodowiska
nocnego z bezpiecznego miejsca (dom,

chodzi o bardzo pézne
siedzenie w nocy — moga
wykonywac obserwacje
wczesnym wieczorem.
Podkresl bezpieczenstwo:
obserwacje z bezpiecznych,
znanych miejsc; bez chodzenia

*
*
*
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balkon, ogréd, okno, dziedziniec szkolny | samotnie po ciemnych ulicach
pod nadzorem). tylko na potrzeby zadania.
Uczniowie ogladajg strone 2 karty pracy,
ktéra zawiera tabele z kolumnami takimi
jak: czas, miejsce (pokdj, ulica, ogréd),
widoczne sztuczne $wiatta, poziom
jasnosci, liczba widocznych gwiazd (duzo
/ troche / brak) oraz samopoczucie
(komfortowo, pobudzony/-a, senny/-a,
poirytowany/-a itp.).

Wspdlnie prowadzacy i klasa wypetniajg
pierwszy wiersz jako przyktad (np.
»Wczoraj o 21:00 z mojego okna —
latarnie uliczne, okna sgsiadéw, jasno$é
$rednia, brak widocznych gwiazd,
czutem/-am sie do$¢ pobudzony/-a”).
Prowadzgcy podaje jasne oczekiwania:
liczba wpiséw (np. 3—4 krétkie
obserwacje jednego wieczoru),
obserwacja z bezpiecznych miejsc oraz
przyniesienie wypetnionego dziennika na
kolejng lekcje.

Pytania do refleks;ji

O nocnym niebie

e Jak opisat(a)by$ naturalne nocne niebo? Co mozna na nim zobaczy¢ i jakie wywotuje
odczucia?

e Jak opisat(a)bys$ nocne niebo w miejscu, w ktérym mieszkasz? Czy jest ono blizsze
naturalnemu niebu, czy raczej jasno oswietlonemu niebu miejskiego miasta?

Rodzaje zanieczyszczenia Swiattem

e Witasnymi stowami: czym jest poswiata nieba (skyglow)? Skad Twoim zdaniem sie bierze?
® Ktdry typ zanieczyszczenia Swiattem (ol$nienie, Swiatto niepozgdane, nadmiar oswiettenia)
jest dla Ciebie najbardziej uciazliwy i dlaczego?

e Pomysl o znanym Ci miejscu (skrzyzowanie drogowe, boisko sportowe, ulica handlowa).
Jakie typy zanieczyszczenia Swiattem mozna tam zaobserwowac?

Wspoétfinansowane przez
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Refleksja po Dzienniku nocy
(po wypetnieniu przez uczniow)

e Czy w nocy byto wiecej czy mniej Swiatta, niz sie spodziewates/-as przed wykonaniem
Dziennika?

e Czy widziate$/-as jakie$ gwiazdy? Jesli tak, gdzie byto najciemniej i najbardziej
komfortowo?

e Jakie swiatto byto najbardziej irytujgce lub zbedne?

Zwigzek ze zdrowiem i sSrodowiskiem

® Czy Twoim zdaniem ilo$¢ $wiatta w nocy w Twoim otoczeniu pomaga w lepszym $nie czy
raczej go utrudnia? Dlaczego?

e W jaki sposéb zaobserwowane przez Ciebie typy zanieczyszczenia swiattem mogg wptywacé
na zwierzeta (owady, ptaki, nietoperze) zyjace w Twojej okolicy?

W strone rozwigzan

e Wybierz jeden przyktad $wiatta zapisany w Twoim Dzienniku nocy. Jak mozna by go
poprawi¢, stosujgc zasady odpowiedzialnego oswietlenia (tylko wtedy, gdy potrzebne; tylko
tam, gdzie potrzebne; minimalna jasnos¢; ciepta barwa; dobre ostoniecie Zzrodta sSwiatfa)?

® Z kim mdgt(a)bys o tym porozmawiac (rodzina, sasiedzi, pracownicy szkoty, urzad
gminy/miasta)? Co mdgt(a)bys zaproponowad, aby zmienic¢?

Wspoétfinansowane przez
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Karty pracy / zatgczniki

STRONA 1 — Rodzaje zanieczyszczenia Swiattem

Imie i nazwisko: Data:

1. Dopasuj pojecia do wtasciwych opiséw
Wopisz poprawng litere (A—D) obok kazdego pojecia.

1. Poswiata nieba (skyglow)

2. Olsnienie (glare)

3. Swiatto nadmierne (light trespass)
4. Nadmiar oswietlenia (clutter)

Opisy:

A. Swiatto tak jasne lub Zle skierowane, ze razi w oczy lub utrudnia widzenie.

B. Jasna , koputa” swiatta nad miastami i miasteczkami, ktdra zastania gwiazdy.

C. Grupy wielu jasnych swiatet znajdujgcych sie blisko siebie, ktére mogg rozpraszac lub
dezorientowad.

D. Swiatfo docierajace tam, gdzie nie jest potrzebne, np. do okien sypialni.

2. Obejrzyj ilustracje pokazane przez nauczyciela
Dla kazdego obrazu napisz, jaki typ zanieczyszczenia swiattem przedstawia.

® Obraz 1:
® Obraz 2:
e Obraz 3:
e Obraz 4:

(Jesli obraz przedstawia wiecej niz jeden typ, mozesz wpisac¢ dwa.)
3. Twoje doswiadczenia
Odpowiedz w 1-2 zdaniach.

a) Ktéry typ zanieczyszczenia Swiattem jest w Twojej okolicy najbardziej ucigzliwy?
Dlaczego?

b) Pomysl o znanym Ci miejscu (np. skrzyzowanie, boisko sportowe, ulica handlowa).
Jakie typy zanieczyszczenia $Swiattem mozna tam zaobserwowac?
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STRONA 2 — Dziennik nocy

Imie i nazwisko:
Data obserwaciji:

Bedziesz korzystac z tej strony jednego wieczoru, aby obserwowaé noc w swoim otoczeniu.
Wybierz bezpieczne miejsce (np. dom, balkon, ogréd lub nadzorowany teren szkoty).
Wykonaj 3—4 krétkie obserwacje w réznych momentach wieczoru.

Instrukcje

Dla kazdej obserwacji:

1. Wybierz godzine (np. 19:30, 20:15, 21:00...).

2. Zapisz, gdzie sie znajdujesz.

3. Woypisz widoczne sztuczne $wiatta.

4. Okresl poziom jasnosci.

5. Zapisz, czy widzisz gwiazdy.

6. Opisz, jak sie czujesz w tym miejscu w danym momencie.

Czas Gdzie jestem? | Widoczne Jak jasno jest? | Czy widze | Jak sie czuje?
(pokdj, ulica, sztuczne (bardzo jasno | gwiazdy? (pobudzony/-a/
ograéd...) Swiatta / $rednio / (duzo / senny/-a /

(rodzaj, liczba | stabo / prawie | troche / zrelaksowany/-a /
jesli mozliwe) | ciemno) brak) poirytowany/-a /
inne

Wspoétfinansowane przez
Unie Europejska




4. Refleksja nad Dziennikiem nocy
Odpowiedz po wypetnieniu tabeli.
a) Czy byto wiecej czy mniej sztucznego Swiatta, niz sie spodziewates/-as przed

wykonaniem dziennika?
Wyjasnij w 1-2 zdaniach.

b) Gdzie podczas obserwacji byto Ci najwygodniej i najbardziej komfortowo? Dlaczego?

c) Ktore swiatto byto najbardziej niepotrzebne lub przeszkadzajgce?
Co mozna by zmieni¢, aby poprawic te sytuacje (dla ludzi i dla przyrody)?

Wspoétfinansowane przez
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AKTYWNOSC 3

Czas trwania: 45 minut

Grupa wiekowa: 15-19 lat

Celi cele Cel:

szczegotowe Wsparcie uczniéow w przeksztatceniu zdobytej wiedzy o

zanieczyszczeniu $wiattem i sztucznym Swietle nocnym (ALAN) w
prosty, konkretny pomyst dziatania lub kampanie edukacyjna dla
szkoty lub spotecznosci lokalne;.

Cele szczegétowe:

Uczniowie:

® Przypomna sobie kluczowe skutki ekologiczne i zdrowotne
sztucznego swiatta w nocy z poprzednich aktywnosci.

® Zastosujg piec zasad odpowiedzialnego oswietlenia do
rzeczywistego miejsca (szkota, ulica, dom, wies).

® Pracujac w matych grupach, zaprojektujg prosty produkt (plakat,
wydarzenie, pomyst na media spotecznosciowe lub propozycje
zmian) promujacy bardziej odpowiedzialne oswietlenie.

® Zaprezentujg swoj pomyst w sposdb jasny oraz udzielg i
otrzymajg konstruktywng informacje zwrotna.

Efekty uczenia sie
zgodne z podstawg
programowa

Nauki przyrodnicze / edukacja Srodowiskowa

Uczniowie bedg potrafili:

® Powigzac konkretne dziatania w zakresie odpowiedzialnego
oswietlenia (czas, kierunek, barwa, jasnos¢) z ograniczeniem
wptywu na bioréznorodnosé i zdrowie cztowieka.

Geografia / edukacja Srodowiskowa

Uczniowie bedg potrafili:

e Analizowa¢ lokalne miejsce pod katem zanieczyszczenia
Swiattem (zrédta, typy, gatunki i ludzie dotknieci problemem).
e Proponowac praktyczne ulepszenia uwzgledniajgce zaréwno
bezpieczenstwo, jak i potrzeby sSrodowiska.

Edukacja obywatelska / zrGwnowazony rozwaj

Uczniowie bedg potrafili:

e Zaplanowad prostg akcje edukacyjng lub dziatanie rzecznicze na
rzecz szkoty lub spotecznosci.

e Zastanowi¢ sie nad wtasng rolg jako aktywnych obywateli w
ochronie srodowiska.
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Kompetencje przekrojowe (Europejskie Ramy Odniesienia)

e Kompetencje obywatelskie: angazowanie sie w lokalne problemy
i proponowanie rozwigzan.

e Kompetencje przedsiebiorcze: projektowanie i komunikowanie
matego projektu lub kampanii.

e Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie:
wspotpraca, negocjowanie rél, udzielanie informacji zwrotne;j.

e Kompetencje cyfrowe (opcjonalnie): planowanie wykorzystania
mediéw cyfrowych do dziatan edukacyjnych (posty, krétkie filmy)

Metody nauczania ® Krotkie powtdrzenie i dyskusja w catej klasie

® Praca projektowa w grupach (planowanie kampanii)

e ,Spacer galeryjny” lub mini-prezentacje

e Informacja zwrotna od réwiesnikéw i refleksja indywidualna

Potrzebne materiaty

e Duze arkusze papieru (A3 lub papier flipchart) do plakatow / planéw

e Kolorowe dtugopisy, markery, kredki

e Karteczki samoprzylepne (do informacji zwrotnej)

e Karta pracy ,Projektowanie dla ciemnosci — planowanie grupowe” (po jednej na grupe)
® Tablica i markery

e Opcjonalnie: wydruk przypomnienia 5 zasad odpowiedzialnego o$wietlenia

Scenariusz lekcji

Czas trwania | Opis Uwagi

Powtdérzenie powinno byé
szybkie i konkretne. taczy
wczesniejsze aktywnosci
(1-2 oraz ewentualnie
zajecia o roslinach) z tg
czescig nastawiong na
dziatanie.

) Powtodrzenie — Dlaczego Swiatto w nocy
> minut ma znaczenie?

Prowadzacy pyta: ,,Co pamietacie z
poprzednich zaje¢ na temat tego, jak
zanieczyszczenie Swiattem wptywa na
zwierzeta, rosliny i ludzi?”

Uczniowie szybko podajg przyktady (np.
nietoperze unikajgce jasnych miejsc, ¢my
lecace do lamp zamiast do kwiatow,
problemy ze snem, rosliny oswietlane
przez catg noc).

Nauczyciel zapisuje kluczowe stowa na
tablicy i krétko przypomina piec¢ zasad
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odpowiedzialnego oswietlenia (tylko gdy
potrzebne, tylko tam gdzie potrzebne,
minimalna jasno$¢, ciepta barwa,
ostoniecie zrédet sSwiatta).

10 minut

Wybor miejsca i okreslenie problemu

Uczniowie pracujg w matych grupach (3-5
0s6b). Kazda grupa wybiera jedno
rzeczywiste miejsce do analizy, np.:
wejscie do szkoty lub parking, plac zabaw,
ulica, droga do szkoty, lokalny skwer lub
fragment miejscowosci widziany w
Dziennikach nocy.

Nastepnie krétko omawiaja:

Co to za oswietlenie? Kiedy jest wtgczone?
Kogo lub co moze to dotyczy¢ (ludzie,
zwierzeta, rosliny)?

Korzystajac z czesci 1 karty pracy, zapisuja
krotki opis wybranego miejsca, gtéwna
grupe odbiorcéw (np. uczniowie, rodzice,
sgsiedzi) oraz gtéwny problem
zanieczyszczenia Swiattem (np. poswiata
nieba z boiska sportowego, swiatfo
wchodzgce do domdw, olsnienie z
parkingu).

Prowadzacy krazy miedzy
grupami i pomaga wybieraé
konkretne, realistyczne
miejsca. Zacheca, aby byty
to miejsca dobrze znane
uczniom.

15 minut

Praca projektowa w grupach -
planowanie kampanii / dziatania

Kazda grupa wybiera jeden format swojego
pomystu ,,Design for the Dark”, np.:

e plakat lub infografika do szkolnych
korytarzy

¢ plan wydarzenia ,Zgas swiatto” (np.
jeden wieczdr ograniczonego oswietlenia +
obserwacja gwiazd / nocny spacer)

e krotka propozycja lub list do szkoty lub
wtadz lokalnych dotyczgcy zmiany
konkretnego oswietlenia

* pomyst na prostg kampanie w mediach
spotecznosciowych (seria postow,
koncepcja krotkiego filmu).

Korzystajac z karty pracy, grupy zapisuja

Podkresl, ze pomyst
powinien by¢ realistyczny w
ich kontekscie. Wazniejsze
jest jasne zatozenie niz
idealnie dopracowany
projekt.

*
*
*
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gtéwny przekaz (co chcg, zeby ludzie
zrozumieli), wezwanie do dziatania (co
majg zrobic¢) oraz sprawdzajg swoéj pomyst
w odniesieniu do pieciu zasad
odpowiedzialnego oswietlenia. Jesli maja
czas, zaczynajg szkicowac plakat lub plan
na papierze A3.

10 minut L . Jesli przestrzen jest
Spacer galeryjny i informacja zwrotna .
ograniczona, grupy moga
. . . prezentowaé przy swoich
k
Grupy Prezentu;q SWOJE p}race (s2 IC? tawkach, a klasa przechodzi
plakatéw, plany wydarzen, propozycje) w . . .
. . . . miedzy nimi lub odbywaja
sali. Uczniowie chodzg po klasie i ogladaja . el .
. . . , .| sie krotkie prezentacje
projekty innych grup. Kazdy uczen zostawia .
o . . zamiast spaceru
przynajmniej jedng notatke z informacja alervinego
zwrotng na dwdch réznych projektach, galeryinego.
uzywajgc schematu: ,Podobato mi sie...”
oraz ,Jedna sugestia...”.
5 minut Mozna zebraé karty pracy

Refleksja indywidualna i podsumowanie

Uczniowie wracajg na miejsca.
Samodzielnie (w zeszytach lub na koncu
karty pracy) odpowiadajg na dwa pytania:
,Ktéry pomyst z dzisiejszych zaje¢ wydaje
Ci sie najbardziej realistyczny do
zrealizowania w tym roku?”

,Jakie jedno dziatanie dotyczace
zanieczyszczenia Swiattem
mogtbys/mogtabys osobiscie poprzec¢?”

Nauczyciel zaprasza kilka oséb do
podzielenia sie odpowiedziami, a nastepnie
zamyka zajecia, sugerujac, ze niektore
pomysty mogg by¢ rozwijane w kolejnych
lekcjach lub projektach.

grup, aby wybra¢ jeden lub
dwa pomysty do dalszego
rozwoju (np. realny szkolny
wieczor ,,zgas Swiatto”).

Unie Europejska
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Pytania do refleksji

Zrozumienie problemu

® Jaki jest gtdwny problem zanieczyszczenia swiattem w miejscu wybranym przez Twojq

grupe?
® Kto lub co jest tam najbardziej dotkniete tym problemem (ludzie, zwierzeta, rosliny)?

Jakos¢ Waszego projektu

e W jaki sposéb Wasz pomyst wykorzystuje jedng lub wiecej z pieciu zasad
odpowiedzialnego oswietlenia?

e Czy Wasza propozycja jest realistyczna pod wzgledem kosztéw, czasu i tego, kto musi jg
zaakceptowac? Dlaczego tak / dlaczego nie?

Obywatelskosé i rola osobista

® Z kim musieliby$cie porozmawia¢, aby Wasz pomyst mdégt zostaé zrealizowany (np.
dyrekcja szkoty, sgsiedzi, urzagd miasta/gminy, rodzina)?

e Jaki bytby pierwszy maty krok, ktéry mozna podjgé¢, aby zaczg¢ realizacje tego pomystu w
rzeczywistosci?

Patrzgc w przysztosé

® Ktdra czesc pracy grupowej poszta dzis najlepiej (wspodtpraca, kreatywnos¢, planowanie,
wiedza)?

e Co zmienilibyscie lub ulepszylibyscie w swoim projekcie, gdybyscie mieli jeszcze jedna
lekcje na jego dopracowanie?

Wspoétfinansowane przez
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Karty pracy / zatgczniki

Aktywno$¢ 3 — Karta pracy ucznia

Cztonkowie grupy:

Klasa: Data:

SEKCJA 1 — Nasze miejsce i odbiorcy

1. Nasze miejsce

Jakie miejsce analizujemy? (np. wejscie do szkoty, parking, boisko, ulica, droga do szkoty,
lokalny skwer...)

2. Nasza grupa docelowa

(Kto jest gtdwnym odbiorca?)
(np. uczniowie, nauczyciele, rodzice, sgsiedzi, urzad miasta/gminy, witasciciele sklepdéw...)

3. Gtéwny problem zanieczyszczenia Swiattem
Zaznacz wszystkie pasujgce opcje i dodaj szczegoty:

[] Poswiata nieba (jasne niebo zastaniajgce gwiazdy)

[ Ol$nienie (zbyt jasne / zle skierowane $wiatto, utrudnia widzenie)

[ Swiatto niepozadane ($wiatto wchodzace do domdéw lub miejsc, gdzie nie jest potrzebne)
L] Nadmiar o$wietlenia (zbyt duzo $wiatet blisko siebie)

Opisz w 1-2 zdaniach

Wspoétfinansowane przez
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SEKCJA 2 — Nasz przekaz i wezwanie do dziatania
4. Nasz gtéwny przekaz (jedno zdanie)
Co chcemy, aby ludzie zrozumieli lub zapamigtali?

,Chcemy, aby ludzie zrozumieli,
ze

2

5. Nasze wezwanie do dziatania (jedna konkretna prosba)
Co chcemy, aby ludzie robili inaczej?

,Chcemy, aby
ludzie

2

(Przyktady: ,wytgczali Swiatta zewnetrzne po 23:00”, ,,uzywali zaréwek o cieptej barwie”,
,porozmawiali ze szkotg o zmianie oswietlenia parkingu”, , ograniczyli korzystanie z ekranow
w nocy”)
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SEKCJA 3 — Zasady odpowiedzialnego oswietlenia

Pie¢ zasad odpowiedzialnego oswietlenia:

uhwWwnN e

Swieé tylko wtedy, gdy jest to potrzebne.

Swieé tylko tam, gdzie jest to potrzebne.

Uzywaj minimalnej potrzebnej jasnosci.

Uzywaj $wiatta o cieptej barwie.

Ostaniaj lampy, aby $wiecity w dét, a nie w niebo lub okna.

Dla swojego pomystu zapisz 1-2 uwagi do kazdej zasady (jesli ma zastosowanie):

Kiedy:

Gdzie:

Jak jasno:

Kolor:

Ostona / kierunek Swiatta:

(Jesli dana zasada nie ma zastosowania, mozesz wpisac ,,nie dotyczy”.)

Wspoétfinansowane przez
Unie Europejska




SEKCJA 4 — Nasz produkt

Wybierz format:

[] Plakat lub infografika

[] Wydarzenie ,Zga$ Swiatto”

[] Propozycja / list do szkoty / urzedu

[ ] Kampania w mediach spotecznosciowych (posty, krotki film itp.)
L Inne:

7. Jesli to plakat / infografika:

Tytut / slogan:

3-5 kluczowych punktéow lub informacji:

ko E

Pomysly wizualne (rysunki, symbole, zdjecia):

8. Jesli to wydarzenie (,,Zgas Swiatto” itp.):

Nazwa wydarzenia:

Kiedy i gdzie sie odbedzie?

Wspoétfinansowane przez
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Krotki program (3—4 kroki / aktywnosci):
1.

2.
3.
4

9. Jesli to propozycja / list:

Do kogo jest skierowany? (dyrektor szkoty, konserwator, urzad miasta/gminy itd.)

Jakiej konkretnej zmiany oczekujecie?

Dlaczego ta zmiana jest wazna?
(Wez pod uwage: przyrode, sen ludzi, bezpieczenstwo, oszczednos¢ energii)

10. Jesli to kampania w mediach spotecznosciowych:

Platforma(-y):
Giowny hashtag lub tytut:

2-3 pomysty na posty lub filmy:
1.
2.
3.
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AKTYWNOSC 4

Wzrost roslin w roznych warunkach swietlnych — Czes¢ 1: przygotowanie i hipoteza

Czas trwania: 45 minut

Grupa wiekowa: 15-19 lat

Efekty uczenia sie
zgodne z podstawg
programow

Cel:

Przygotowanie prostego eksperymentu poréwnujgcego wzrost
roslin w warunkach statego sztucznego oswietlenia oraz w
naturalnym cyklu dziedA—noc, a takze sformutowanie hipotez
dotyczacych wptywu sztucznego swiatta nocg (ALAN) na rosliny.

Cele szczegétowe:
Uczniowie:

® Zrozumiejg, ze rosliny — podobnie jak zwierzeta i ludzie —
posiadajg wewnetrzne ,zegary biologiczne”, ktére sg regulowane
przez swiatto i ciemnosc.

e Zidentyfikujg zmienng niezalezng, zalezng oraz zmienne
kontrolowane w prostym eksperymencie roslinnym.

® Przygotujg dwie poréwnywalne grupy roslin, w ktérych jedyna
zaplanowang réznicg bedzie obecnos¢ Swiatta noca.

e Sformutujg jasng hipoteze dotyczaca tego, jak state sztuczne
Swiatto w nocy wptynie na kietkowanie i wzrost roslin.

Efekty uczenia sie
zgodne z podstawg
programowa

Nauki przyrodnicze / biologia / edukacja sSrodowiskowa

Uczniowie bedg potrafili:

e Opisaé, w jaki sposdb rosliny reagujg na zmiany cyklu swiatto—
ciemnosc (kietkowanie, wzrost, czas kwitnienia).

e Wyijasnic, ze sztuczne $wiatto nocg moze zaburza¢ naturalne
sygnaty wykorzystywane przez rosliny.

e Rozpoznaé znaczenie doswiadczen kontrolowanych w badaniu
wptywu srodowiska na organizmy zywe.

Geografia / edukacja sSrodowiskowa

Uczniowie bedg potrafili:

e Odnies¢ wyniki eksperymentu do rzeczywistych srodowisk
(drzewa przy latarniach ulicznych, oswietlone parki, pobocza drég).
e Zidentyfikowad sztuczne $wiatto nocne (ALAN) jako czynnik
modyfikujgcy lokalne ekosystemy.
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Edukacja obywatelska / zr6wnowazony rozwoj

Uczniowie beda potrafili:

® Rozpoznaé, ze odpowiedzialne oswietlenie w miastach moze
wspierac ochrone roslin i ekosystemow.

® Zastanowic sie, w jaki sposdb codzienne decyzje dotyczace
oswietlenia wptywaja na srodowisko.

Kompetencje przekrojowe (Europejskie Ramy Odniesienia)

e Kompetencje naukowe: projektowanie i prowadzenie prostego
eksperymentu kontrolowanego.

e Kompetencje matematyczne: planowanie pomiaréw (liczenie,
wysokos¢ roslin, proste procenty).

e Kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie: praca
w matych grupach, podziat obowigzkéw w diugotrwatym
eksperymencie.

Metody nauczania

e Kierowana dyskusja w klasie

® Planowanie w matych grupach

® Praktyczne dziatania (wysiew nasion, organizacja
warunkow swietlnych)

e Refleksja na podstawie karty pracy

Potrzebne materiaty:

Dla catej klasy (dostosuj liczbe do wielkosci grupy):
e Szybko kietkujgce nasiona (np. brokut, rzodkiewka, groch, gorczyca).
e Mate doniczki lub pojemniki z recyklingu z otworami drenazowymi.
e Gleba lub inne odpowiednie podtoze do uprawy.
e Wodoodporne etykiety i markery permanentne.
o Linijki lub tasmy miernicze.
e Dwa oddzielne miejsca uprawy:
o grupa z naturalnym cyklem swiatto—ciemnos$¢: w poblizu okna / w przestrzeni
zewnetrznej, ktéra w nocy staje sie ciemna.

0 grupa ze statym Swiattem: bezpieczne miejsce, w ktérym lampa moze by¢ wigczona przez
wiele godzin w nocy.

® Lampy z bezpiecznymi, niskotemperaturowymi zaréwkami (np. lampy biurkowe LED) dla
grupy ze statym swiattem.

e Kopie karty pracy dla uczniéw — Laboratorium wzrostu roslin: przygotowanie i hipoteza (po

jednej na grupe).

Wspoétfinansowane przez
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Scenariusz lekcji

Czas trwania

Opis

Uwagi

10 minut Wprowadzenie: rosliny i ciemnos¢ Uzywaj prostego jezyka
* Prowadzacy zadaje pytanie: , Czy (,zegar biologiczny”, ,,rytm
uwazacie, ze rosliny wiedzga, kiedy jest dnia i nocy”) i nawigz do
dzien, a kiedy noc? Skad to wiedzg?” wczesniejszych aktywnosci o
Uczniowie dzielg sie pomystami (Swiatto, ALAN (np. ekosystemy,
temperatura, otwieranie/zamykanie lisci dziennik nocy), aby pokazac
itd.). ciggtosc tematu.

* Prowadzacy wyjasnia, ze rosliny,
podobnie jak zwierzeta i ludzie, majg
wewnetrzne ,zegary” i reagujg na cykle
Swiatto—ciemnos¢ w procesach takich jak
kietkowanie, wzrost i kwitnienie.

e Krotka informacja o sztucznym sSwietle
nocnym: wiele roslin w miastach otrzymuje
Swiatto przez catg noc, co moze zaburzac
ich rytmy.

10 minut Pytanie badawcze i zmienne Prowadzgcy moze wczesniej
* Prowadzacy zapisuje pytanie badawcze pokazaé przyktad na tablicy
na tablicy, np.: ,Jak state sztuczne $wiatto (zmienna niezalezna =
w nocy wptywa na kietkowanie i wzrost Swiatto w nocy; zalezna =
[wybranej rosliny] w poréwnaniu z kietkowanie/wysokos$¢/kolor
naturalnym cyklem swiatto—ciemnos¢?” ; kontrolowane = gleba,
e W matych grupach uczniowie uzupetniajg | nasiona, woda, wielkos¢
czesci A—C karty pracy: przepisujg pytanie doniczki, temperatura).
wiasnymi stowami, formutujg hipoteze oraz
okreslajg zmienne niezalezne, zalezne i
kontrolowane.

15 minut Prowadzenie doswiadczenia Podkresl zasade

e Uczniowie uzupetniajg cze$é D karty
pracy: wybierajg gatunek rosliny, ustalajg
liczbe nasion w doniczce/pojemniku.

e Kazda grupa przygotowuje dwie doniczki
lub tace, wypetnia je ziemig i wyraznie
oznacza: ,,Cykl naturalny — grupa X” oraz
»State $wiatto — grupa X”.

¢ Uczniowie wysiewajg te samg liczbe
nasion do obu pojemnikow.

* Prowadzacy i uczniowie umieszczajg
pojemniki w dwéch lokalizacjach: przy
oknie/ciemniejszej przestrzeni dla
warunkéw naturalnych oraz pod lub w
poblizu lampy dla warunkow statego
Swiatta.

niezaleznosci
doswiadczenia: jedyng
réznicg ma by¢ Swiatto w
nocy. Sprawdz
bezpieczenstwo lamp
(stabilnosé, brak
przegrzewania, oddalenie
od materiatéw
tatwopalnych). Jesli
przestrzen jest ograniczona,
grupy moga wspotdzieli¢
probki.

* K

*
*
*
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e Wspdlnie ustalajg harmonogram
wiaczania i wytgczania lampy (np. od
pdznego popotudnia do wczesnego rana).

10 minut Plan obserwacji i przewidywania Upewnij sie, ze w kazdej
e Klasa ustala, jak czesto bedg prowadzone | grupie jest osoba
obserwacje (np. codziennie lub co dwa dni) | odpowiedzialna za

oraz co bedzie mierzone (liczba siewek, regularne obserwacje (lub
wysokos¢, kolor, wyglad ogdlny). prowadzacy zapisuje dane
e Uczniowie uzupetniajg czes¢ E karty dla catej klasy). Przypomnij,
pracy: tabela obserwacji z datami, ze eksperyment bedzie
godzinami i pomiarami. kontynuowany i

* Na koniec uzupetniajg czes¢ F: krotka wykorzystany w kolejnej

prognoze, co moze sie wydarzy¢ z roslinami | aktywnosci.
(np. drzewami) rosngcymi przez lata przy
jasnym oswietleniu ulicznym.

Pytania do refleksji
e Jaka jest jedna gtdwna réznica miedzy dwiema grupami roslin w Twoim eksperymencie?

* Dlaczego inne warunki (gleba, wielko$¢ doniczki, liczba nasion, podlewanie) muszg by¢ jak
najbardziej podobne?

e Jakich efektéw spodziewasz sie u roslin pod statym sztucznym swiattem w nocy po kilku
dniach?

* Jakie oznaki pozwolg oceni¢, czy rosliny sg zdrowe czy zestresowane (kolor, sita, wzrost,
kietkowanie)?

e Gdzie w Twoim miescie lub wiosce rosliny albo drzewa mogg by¢ narazone na sztuczne
Swiatto przez catg noc?

e Na podstawie Twojej hipotezy, co moze sie sta¢ z takimi roslinami w ciggu miesiecy lub
lat?
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AKTYWNOSC 5

Wzrost roslin w réznych warunkach swietlnych — czes¢ 2: wyniki i refleksja

Czas trwania 45 minut
Grupa wiekowa 15-19 lat
Cele Cel gtéwny:

Analiza i interpretacja wynikéw eksperymentu dotyczgcego
wzrostu roslin oraz powigzanie ich z szerszym wptywem
sztucznego oswietlenia nocnego na rosliny i ekosystemy.

Cele szczegétowe:

Uczniowie:

e podsumujg dane z eksperymentu (kietkowanie, wysokos¢,
wyglad roslin),

® poréwnajg wzrost roslin w warunkach statego sztucznego
osSwietlenia nocnego oraz w naturalnym cyklu swiatto—ciemnosg,
e okreslg, czy ich pierwotna hipoteza zostata potwierdzona,
czesciowo potwierdzona czy niepotwierdzona,

e wykorzystajg wyniki do wyjasnienia, w jaki sposéb ALAN
(sztuczne Swiatto nocne) moze zaburzac rosliny i gatunki od nich
zalezne,

® zaproponujg realistyczne zmiany w o$wietleniu, ktore
ograniczytyby negatywny wptyw na rosliny.

Efekty uczenia sie Nauki przyrodnicze / Biologia / Nauki o sSrodowisku
zgodne z podstawg Uczniowie beda potrafili:
programowag e interpretowad dane obserwacyjne dotyczgce wzrostu roslin i

taczyé je z réznymi warunkami Srodowiskowymi,

® opisa¢ mozliwe reakcje roslin na state swiatto (wydtuzanie
peddéw, zmiany koloru, zaburzenia rytmu rozwoju),

® wyjasnic, ze zmiany w tempie wzrostu i kondycji roslin moga
wptywac na funkcjonowanie catych ekosystemdw.

Geografia / Edukacja sSrodowiskowa

Uczniowie bedg potrafili:

e odnie$¢ wyniki eksperymentu do rzeczywistych miejsc (drzewa
przy ulicach, oswietlone parki, roslinno$¢ przy drogach),

e zidentyfikowac sztuczne swiatto nocne jako czynnik mogacy
wptywac na lokalng bioréznorodnosé.

Edukacja obywatelska / Zréwnowazony rozwaj

Uczniowie bedg potrafili:

e zaproponowac proste zmiany w oSwietleniu wspierajgce zdrowie
roslin i rbwnowage ekosystemow,

e znajdowac rownowage miedzy bezpieczenstwem, komfortem a
ochrong srodowiska w decyzjach dotyczacych oswietlenia.
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Kompetencje przekrojowe (Kluczowe kompetencje w uczeniu sie
przez cate zycie — europejskie ramy odniesienia):

e Kompetencje naukowe: wycigganie wnioskéw z danych
eksperymentalnych oraz rozpoznawanie ich ograniczen.

e Kompetencje matematyczne: obliczanie prostych $rednich i
procentéw oraz poréwnywanie wartosci.

¢ Kompetencje obywatelskie: fgczenie wynikédw eksperymentu na
matg skale z decyzjami srodowiskowymi w spotecznosci lokalnej.

Metody nauczania

wynikdw w realnym swiecie.

® Praktyczne: koricowe pomiary i obserwacje.

® Problemowe: podsumowanie danych i ocena hipotez.

e Interaktywne: praca w grupach i dyskusja klasowa.

e Refleksyjne: indywidualna refleksja pisemna dotyczgca znaczenia

Potrzebne materiaty:
= Doniczki z roslinami z Aktywnosci 4 (zaréwno z grupy cyklu naturalnego, jak i statego

Swiatta).

= Linijki lub tadmy miernicze.
= Tablica i markery.
= Wydrukowana karta pracy dla uczniéw: Laboratorium wzrostu roslin — wyniki i refleksja

(Aktywnosc 5)

= Opcjonalnie: aparat fotograficzny/telefony do wykonania zdje¢ koricowych wynikéw.

Scenariusz lekcji

Czas trwania

Opis

Uwagi

10 minut Konicowe obserwacje Zachecaj do doktadnych, ale
* W swoich grupach uczniowie odwiedzajg | prostych pomiaréw
obie grupy roslin (cykl naturalny i state (wystarczg cm). Jesli
Swiatto). niektore grupy nie majg
e Zapisujg korncowe dane w tabeli wczesniejszych danych,
obserwacji: liczba wykietkowanych nasion, | mogg pracowac na
wysokos¢ najwyzszej rosliny, kolor lisci oraz | koncowym ,,obrazie
ogolny wyglad kazdej grupy. poréwnawczym”.

15 minut Podsumowanie danych i weryfikacja Prowadzgcy wspiera proste

hipotezy

e Grupy uzupetniajg cze$é B karty pracy:
obliczajg lub szacujg procent kietkowania
oraz srednig wysokosc rodlin i opisujg ich
wyglad oraz kondycje w obu grupach.

e W czesci C uczniowie przepisujg lub
podsumowujg swojg hipoteze z Aktywnosci
4 i okreslajg, czy zostata ona w petni
potwierdzona, czeSciowo potwierdzona czy
niepotwierdzona, podajgc co najmniej
jeden dowdd z danych.

obliczenia. Podkresl, ze
,czesciowe potwierdzenie”
jest normalne w badaniach
naukowych i ze
nieoczekiwane wyniki
rowniez sg wartos$ciowe.

* K

*
*
*
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10 minut Poréwnanie i ewaluacja w catej klasie Jesli rézne grupy obserwuja
e Kazda grupa kroétko przedstawia 1-2 rézne wzorce, wykorzystaj
kluczowe wyniki: ktéra grupa miata lepsze | to do rozmowy o
kietkowanie? ktora miata wyzsze rosliny? zmiennosci eksperymentéw,
ktéra wygladata zdrowiej? matych prébachi o tym,
* Prowadzacy zapisuje gtéwne wzorce na dlaczego naukowcy
tablicy (np. ,state sSwiatto: wyisze, ale powtarzajg badania.
jasniejsze/pobladte”, ,brak duzych rdznic”, | Podkresl, ze celem sg
»Cykl naturalny: silniejsze rosliny”). ogolne trendy, a nie
e Krétka dyskusja o mozliwych przyczynach | ,idealne” wyniki.
(brak ciemnosci, stres) oraz innych
czynnikach, ktére mogty wptyngé na wyniki
(podlewanie, temperatura, swiatto
dzienne).

10 minut Powigzanie z ALAN, ekosystemami i Prowadzacy moze zebraé

dziataniem

e Uczniowie uzupetniajg czesci E i F karty
pracy: wyobrazajg sobie drzewo rosnace
przy jasnej latarni ulicznej i opisujg
mozliwe zmiany w wzroscie, rytmach
lisci/kwitnienia i zdrowiu, a nastepnie
wyjasniaja, jak moze to wptywaé na owady,
ptaki lub inne zwierzeta korzystajace z
drzewa.

® Proponujg jedng realistyczng zmiane w
oswietleniu lokalnym (np. timery,
Sciemnianie, ostony przy drzewach), ktéra
poprawitaby warunki dla roslin przy
jednoczesnym zachowaniu bezpieczeristwa
ludzi, oraz zastanawiajg sie, komu mogliby
przekazac wyniki (nauczyciel, administrator
szkoty, rada gminy itp.).

» Krétkie podsumowanie: prowadzacy
wzmacnia ideeg, ze eksperyment jest
uproszczonym modelem tego, jak ALAN
wptywa na roslinnosc¢ i cate ekosystemy.

kilka propozycji i —jesli to
mozliwe — wybrac 1-2
realistyczne pomysty do
dalszej rozmowy z
administracjg szkoty lub
lokalng spotecznoscig jako
dziatanie nastepcze.

Pytania do refleks;ji

Interpretacja eksperymentu
e Wiasnymi stowami, co pokazat ten eksperyment na temat wptywu statego
sztucznego Swiatta nocnego na rosliny?

e Czy Twoje wyniki byty zgodne z oczekiwaniami z Aktywnosci 4? Dlaczego tak lub
dlaczego nie?
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o Jesli powtdrzyt(a)bys ten eksperyment, co zmienit(a)bys lub ulepszyt(a) (wiecej
doniczek, inne rosliny, rézne natezenie Swiatta, dtuzszy czas trwania)?

Znaczenie w $wiecie rzeczywistym
e Gdzie w Twojej spotecznosci widzisz rosliny lub drzewa poddane sztucznemu
oswietleniu nocnemu?
e Na podstawie Twojego eksperymentu, jakie obawy mozesz mie¢ dotyczgce tych
roslin w dtuzszej perspektywie?
e Jak lepsze projektowanie o$wietlenia mogtoby zmniejszy¢ te problemy dla roslin i
gatunkéw od nich zaleznych?

Obywatelstwo i komunikacja
e Komu mogtbys/mogtabys przekazaé wyniki swojego eksperymentu (nauczycielom,
opiekunom, ogrodnikom, radzie gminy, rodzinie)?
e Jakie jest jedno gtdwne przestanie, ktére chciat(a)bys przekazaé w jednym zdaniu?
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