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Gory sg doskonatym miejscem
do potgczenia aktywnosci
fizycznej, nauki, przyrody i
odkrywania $wiata. Jednodniowa
wyprawa astronomiczna w gory
to co$ wiecej niz zwykta
wedréwka. Daje mozliwos¢
poznawania krajobrazu za dnia i
odkrywania nocnego nieba po
zachodzie Stohca. Marsz,
nawigacja, obserwacja
srodowiska, astronomia i
fotografia moga stac sie
elementami jednej edukacyjnej
przygody na Swiezym powietrzu

Karpaty Zachodnie szczegdlnie
dobrze nadajg sie do tego
rodzaju aktywnosci. Region
oferuje gorskie krajobrazy,
obszary chronione, spotecznosci

Cel jest prosty:

wiejskie, atrakcje transgraniczne
oraz miejsca, w ktérych mozna
doswiadczy¢ ciemniejszego
nocnego nieba, z dala od duzych
miast.

Przewodnik przygotowano z
mys$lg o dwéch grupach:

* rodzinach z dzie¢mi;

« studentach i studentkach.

Aktywnosci mozna dostosowac
do wieku, doswiadczenia i
kondycji uczestnikéw. Gtéwnym
zatozeniem jest przyblizanie
astronomii poprzez bezposrednie
doswiadczenie: wedréwke,
obserwacje, odkrywanie, pomiary,
zadawanie pytan i spoglgdanie w
nocne niebo.

wedruj po goérach, poznawaj otaczajace Cie Srodowisko, a

na koniec dnia spéjrz w niebo.
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RODZINY Z DZIECMI

FDla rodzin wyprawa astronomiczna w géry
moze zmieni¢ weekendowg wycieczke w
edukacyjng przygode.

Dzieci moga:

+ poznac podstawy nawigacji;

+ odkrywac gorskie rosliny i krajobrazy;

* nauczyc sie rozpoznawac wybrane gwiazdy i
gwiazdozbiory;

- obserwowac Ksiezyc;

« korzystac z prostego sprzetu
astronomicznego;

- fotografowac nocne niebo;

- dowiedzie¢ sie, dlaczego ciemne niebo jest
wazne;

+ poznawac meteoryty i Uktad Stoneczny;

+ bezpiecznie i w zorganizowany sposéb
dosdwiadczy¢ gor po zachodzie Storica.

AktywnoSci nalezy dostosowac do wieku i
mozliwosci dzieci. Krétsze trasy, czeste przerwy
i proste zadania obserwacyjne pomagaja
zapewnic¢ dostepnosc¢ i sprawiajq, ze wyprawa
jest przyjemna.

STUDENCI |
STUDENTKI

Dla oséb studiujgcych wyprawa
astronomiczna w géry moze tgczy¢
rekreacje na $wiezym powietrzu z
nieformalng edukacjg naukowg i
Srodowiskowa.

Uczestnicy moga:

« planowac trase gorskg i nawigowacé w
terenie;

+ bada¢ sztuczne os$wietlenie;

« zbiera¢ obserwacje srodowiskowe;

« identyfikowac rosliny za pomocg narzedzi
cyfrowych;

« poznawac podstawy astrofotografii;

« korzystac z teleskopéw i lornetek;

+ poréwnywac nocne niebo nad miastem,
na wsiiw gérach;

« pracowac zespotowo;

+ poznawac atrakcje astronomiczne;

« przygotowywac materiaty edukacyjne lub
promocyjne.



YSTYKA GORSKA?

Astro-turystyka gorska tagczy dwa rodzaje doswiadczen.

TURYSTYKA GORSKA
» wedrowki;
* nawigacja;
+ aktywnosc fizyczna;

TURYSTYKA ASTRONOMICZNA

» obserwacja nocnego nieba;

* poznawanie gwiazd i planet;

» odwiedzanie atrakcji astronomicznych;

» obserwacje przez teleskopy lub lornetki;

« fotografowanie nocnego nieba;

* poznawanie problemu zanieczyszczenia Swiattem;
» odkrywanie zwigzkdow miedzy Ziemig a rozlegtym
Wszechswiatem.

Potgczenie tych elementéw tworzy nieformalng forme
edukacji, w ktdrej uczestnicy ucza sie poprzez dziatanie.
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DLACZEGD
HARPATY
ZACHODNIE?

NIEBO NAD KARPATAMI
ZACHODNIMI PODCZAS

Mt ODZIEZOWEGO 0BOZU SDM
(LATO 2026).

Karpaty Zachodnie to
transgraniczny region goérski
obejmujacy kilka panstw. Dzieki
temu ma szczegdlng wartos¢ dla
turystyki miedzynarodowej i
dziatan edukacyjnych.

Region umozliwia tgczenie:
+ wedrowek gorskich;

+ astronomii;

+ edukacji $rodowiskowej;

* poznawania kultury;

« turystyki transgraniczne;j;
+ zdrowego stylu zycia;

+ rodzinnego wypoczynku;
« aktywnosci studenckie;j.

Znajdujg sie tu r6zne miejsca
wazne dla astro-turystyki, miedzy
innymi:

* muzea astronomiczne i
placowki edukacyjne;

+ gorskie punkty obserwacyjne;

- otwarte przestrzenie z szerokim
horyzontem;

* miejsca o0 nizszym poziomie
sztucznego o$wietlenia;

« lokalizacje odpowiednie do
astrofotografii;

- atrakcje transgraniczne.

Wyprawa astronomiczna nie musi
odbywac sie w profesjonalnym
obserwatorium. Bezpieczna
gorska polana, grzbiet lub szczyt
réwniez moga by¢ doskonatym
miejscem do wprowadzenia
uczestnikdw w Swiat nocnego
nieba.



WYBRANE ATRAKCIE
ASTRONOMICZNE | KULTUROWE

Muzeum Meteorytéw we Frydku-Mistku to szczegdlnie
interesujgce miejsce, by przyblizy¢ odwiedzajgcym
astronomie, meteoryty i pochodzenie Uktadu Stonecznego.
Meteoryty to fragmenty materii pochodzacej z kosmosu,
ktére dotarty do powierzchni Ziemi. Ich badanie pozwala
naukowcom lepiej poznawac powstawanie i ewolucje
Uktadu Stonecznego. Muzeum moze stanowic¢ czesc
programu wyprawy astronomicznej realizowang pod
dachem, zwtaszcza gdy pogoda uniemozliwia obserwacje na
zewnatrz.

W Karpatach Zachodnich znajduje sie kilka miejsc, ktére
mozna potaczy¢ z wedréwka i obserwacjami
astronomicznymi. Wielka Racza (1236 m n.p.m.) oferuje
otwarty gorski krajobraz i szeroki horyzont, dzieki czemu
nadaje sie do obserwowania nieba po zachodzie Stonca.
Rachowiec (954 m n.p.m.) to kolejny dostepny punkt
widokowy, w ktérym mozna potgczy¢ aktywnosc fizyczng z
obserwacjg nieba. Laliki (703 m n.p.m.) moga by¢ nizej
potozonym punktem rozpoczecia wyprawy i przyktadem
tego, jak mozliwosci obserwacyjne zmieniajg sie wraz z
krajobrazem i otoczeniem. Miejsca te mozna wykorzystac
jako przystanki edukacyjne podczas jednodniowej wyprawy.
Aktywnosci nalezy dostosowac do pogody, widocznosci,
pory roku i mozliwosci uczestnikéw.

Tréjstyk, czyli miejsce spotkania granic Polski, Czech i
Stowacji w poblizu Jaworzynki, jest symbolicznym
przystankiem na trasie astro-turystycznej po
Karpatach Zachodnich. Punkt styku trzech panstw
taczy tematyke gor, edukacji miedzykulturowe;j i
astronomii: cho¢ ludzie mieszkajg po réznych
stronach granic, dzielg ten sam krajobraz i to samo
nocne niebo. To idealne miejsce na krétki spacer,
aktywnosci grupowe, refleksje miedzykulturowg i
wprowadzenie idei ,Trzy kraje, jedno niebo”.



WeZ pod uwage:

+ dtugos¢ trasy;

+ sume podejs¢;

* trudnos¢ szlaku;

- przewidywany czas przejscia;

+ dostepnos¢;

+ mozliwosci wezwania pomocy lub zmiany trasy;
+ warunki pogodowe.

Przed wyprawg sprawdz:

« zachmurzenie;

+ opady;

* widzialnos¢;

- faze Ksiezyca;

« przewidywany poziom ciemnosci;

+ godziny zachodu i wschodu Stonca.
Obserwacje astronomiczne w duzym stopniu
zalezg od pogody.

Idealne miejsce powinno miec:

+ bezpieczne podtoze;

- stosunkowo odstoniety horyzont;

+ ograniczone bezposrednie sztuczne oswietlenie;
+ wystarczajgco duzo miejsca dla grupy;

+ bezpieczne dojscie.

W nocy unikaj odstonietego lub niebezpiecznego
terenu.




SPRZET TURYSTYCZNY
Kazdy uczestnik powinien miec¢:

+ odpowiednie obuwie
trekkingowe;

* odziez dostosowang do
pogody;

+ ochrone przeciwdeszczowg;

+ wode;

* jedzenie lub przekgski;

« leki osobiste, jesli sg potrzebne;
* natadowany telefon
komérkowy;

« czotéwke lub latarke;

* plecak.

SPRZET NAWIGACYJNY
Do ¢wiczen nawigacyjnych:
* mapa turystyczna;

« kompas;

+ smartfon z mapg dostepng
offline;

* opis trasy;

« informacje kontaktowe na
wypadek sytuacji awaryjne;j.

00 ZABRAC ZF S0BA?

SPRZET ASTRONOMICZNY
W zaleznoSci od programu:
* lornetka;

« teleskop;

* mapy nieba;

« latarka ze Swiattem czerwonym;
- statyw;

« smartfon;

+ adapter do mocowania
smartfona przy teleskopie;

« aparat fotograficzny;

+ powerbank.

Drogi sprzet nie jest konieczny.
Najwazniejszym instrumentem
astronomicznym jest zdolnos$¢
uczestnika do obserwowania i

zadawania pytan.



JEDNODNIOWA
WYPRAWA
ASTRONOMICZNA W
GORY

RODZINY Z DZIECMI STUDENCI | STUDENTKI

09:00 Oméwienie zasad bezpieczenstwa planowanie trasy
09:30 | tatwa wedréwka i gra obserwacyjna Wedréwka i ¢wiczenie nawigacyjne
11:00 Odkrywanie przyrody Terenowe obserwacje ekologiczne
12:30 Obiad Obiad
13:30 Rozpoznawanie roslin z aplikacjg PlantNet ' Identyfikacja roslin i zbieranie danych
15:00 ODbzsigpergcaJ}Iét \{grrl,l%ééc' astronomiczna — onZsi:va/gc?Ie(t \}Iérr\,]%éac’ astronomiczna -
16:00 Wedréwka / gry zespotowe Wedréwka / aktywnos¢ zespotowa
18:00 Kolacja i odpoczynek Kolacja i przygotowania
19:30 Wprowadzenie do nocnego nieba Wprowadzenie astronomiczne
Sunset  Wyzwanie: znajdz pierwszg gwiazde Obserwacje nieuzbrojonym okiem
+30 min  Obserwacja Ksiezyca i gwiazdozbioréw Obserwacje teleskopowe
+60 min  Prosta astrofotografia Astrofotografia smartfonem
+90 min  Rozmowa rodzinna Pomiary zanieczyszczenia Swiattem i dyskusja

End

Bezpieczny powrét / nocleg

Oméwienie zasad bezpieczenstwa i

Bezpieczny powrét / nocleg




NTACJE

Nawigacja to jeden z najprostszych sposobdw na
potgczenie sportu z nauka.

Uczestnicy otrzymuja:
* mape;

* kompas;

s trase;

« kilka punkté

ZADANIA DLA DZIECI

» odnalezienie oznaczonego punktu;

s rozpoznanie gory;

* przejscie krotkiej trasy;

* odnalezienie ukrytej wskazowki;

» okreslenie kierunku, w ktdrym zachodzi Stonce.

ZADANIA DLA STUDENTOW

* wyznaczanie azymutow;

* planowanie trasy;

» szacowanie odlegtosci;

* porownywanie wynikow z GPS;
» samodzielna nawigacja.




OLOGIA |
ZPOINAWANIE
SLIN

APLIKACJA
MOBILNA
PLANTNET

Karpaty Zachodnie sg cenne nie
tylko ze wzgledu na krajobrazy,
lecz takze na r6znorodnos¢
biologiczna.

Uczestnicy mogg korzysta¢ z
aplikacji PlantNet lub innego
narzedzia do identyfikacji roslin,
aby rozpoznawac wybrane
gatunki.

Moga zapisywac:

* nazwe rosliny;

+ lokalizacje;

- fotografie;

« date;

+ siedlisko;

+ dodatkowe obserwacje.

Informacje te mogg poméc w
tworzeniu interaktywnej mapy
obserwacji rodlin w Karpatach
Zachodnich.

DLA RODZIN
Dzieci mogg przygotowac prostg
liste ,detektywa przyrody”.

DLA STUDENTOW | STUDENTEK
Uczestnicy mogg stworzy¢
uporzadkowany zbiér danych i
omoéwic:

+ ré6znorodnos¢ biologiczng;

« gatunki chronione;

« siedliska;

* wptyw cztowieka;

* nauke obywatelska.



12

ZANIECZYSZCZENIE

SWIAILEM

Jednym z najwazniejszych zagadnien srodowiskowych
zwigzanych z astro-turystyka jest zanieczyszczenie
Swiattem. Zanieczyszczenie Swiattem to nadmierne,
niepotrzebne lub niewtasciwie ukierunkowane wykorzystanie
sztucznego o$wietlenia w nocy.

Moze ono wptywac na:

- obserwacje astronomiczne;
« dzikie zwierzeta;

+ ekosystemy;

- rosliny;

+ sen i zdrowie cztowieka;

+ naturalny rytm dnia i nocy.

Wybierz kilka punktéw wzdtuz trasy. W kazdym z nich
zanotuj:

- lokalizacje;

- godzine;

* pogode;

- widoczne Zrddta sztucznego Swiatta;

« przyblizony poziom ciemnosci;

« liczbe lub widocznos¢ gwiazd;

+ widoczno$¢ Drogi Mleczne;j.

Jesli dostepny jest odpowiedni sprzet, uzyj miernika Swiatta
lub urzadzenia do pomiaru jakosci nocnego nieba.

Poréwnaj:

« punkt A — obszar zamieszkany;

« punkt B - teren wiejski;

« punkt C — gorskie miejsce obserwacyjne.

Celem jest pokazanie, jak zmienia sie widok nocnego nieba
wraz ze spadkiem ilosci sztucznego Swiatta.



Astronomia nie musi czekac do
zachodu Stonica.

Podczas wedréwki uczestnicy
mogg porozmawiac o tym:

- dlaczego niebo wydaje sie
niebieskie;

- dlaczego w dzien trudno dostrzec
gwiazdy;

* jak obraca sie Ziemia;

« dlaczego gwiazdy pozornie sie
poruszajg;

+ jak wysokos¢ nad poziomem
morza wptywa na obserwacje;

* jak géry wptywajg na linie
horyzontuy;

« dlaczego sztuczne Swiatto
utrudnia obserwacje gwiazd.

Uczestnicy mogg tez korzystac z
aplikacji astronomicznych na
smartfonach, aby zidentyfikowac
obiekty, ktére moga by¢ widoczne
tego samego wieczoru.




Zachdd Stonca to idealny moment, by przejs¢ od wedréwki do

astronomii.

Uczestnicy moga:

No ok~ owN =

To réwniez dobry moment, by wyjasni¢, czym jest adaptacja wzroku

. zakonczy¢ aktywno$¢ wedrowng;
. zje$¢ positek i odpoczag;

. przygotowac sprzet;
. omowic wieczorny program;

. obserwowac zmieniajgce sie barwy nieba;

. rozpoznac pierwsze widoczne gwiazdy;

. da¢ oczom czas na przystosowanie sie do ciemnosci.

do ciemnosci.

Ludzkie oko potrzebuje czasu, aby przyzwyczai¢ sie do stabego
o$wietlenia. Dlatego uczestnicy powinni unika¢ niepotrzebnego
korzystania z jasnych ekrandw i biatego Swiatta.

PRZEISCIE DO NOCY



Jesli dostepny jest teleskop, warto
rozpoczgc od obiektéw tatwych do
rozpoznania.

W zaleznosci od pory roku i warunkéw
moga to by¢:

* Ksiezyc;

* jasne planety;

+ gromady gwiazd;

+ gwiazdy podwojne;

+ wybrane mgtawice;

* inne widoczne obiekty gtebokiego
nieba.

Doktadny program nalezy zawsze
dostosowac do daty, lokalizacji,
pogody i dostepnego sprzetu.

Zdjecia wykonano podczas mtodziezowego obozu SDM (lato 2026).

Po kazdej obserwaciji uczestnicy
moggq zapisa¢ odpowiedzi na
pytania:

+ Czego
spodziewalem/spodziewatam sie
zobaczy¢?

« Co rzeczywiscie
zobaczytem/zobaczytam?

* Co byto widoczne nieuzbrojonym
okiem?

* Co udato sie dostrzec przez
teleskop?

+ Jakie pytanie przyszto mi do
gtowy?



Smartfony pozwalajg poczatkujacym eksperymentowac
z fotografig astronomiczng.

Uczestnicy moga sprobowac sfotografowac:
* Ksiezyc;

» gwiazdozbiory;

» Droge Mleczna;

 gorskie sylwetki na tle gwiazd;

Celem nie jest wykonanie profesjonalnych zdje¢, lecz
zrozumienie znaczenia:

s stabilnosci;

e czasu naswietlania;

» ostrosci;

* zanieczyszczenia Swiattem;

» kompozycji;

» warunkéw atmosferycznych.

Uczestnicy moga porownywac fotografie wykonane w
réznych miejscach i omawiac¢ wptyw sztucznego swiatta
na uzyskany efekt.
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Projekt SDM pokazuje, ze
aktywnosci fizyczne i
intelektualne mogg wzajemnie
ASTRONOMII ZE =
Gorska wyprawa
P”ﬁT[M astronomiczna w naturalny
sposob tgczy:

AKTYWNOSC FIZYCZNA
Wedréwki, nawigacje,
wspinanie sie i gry zespotowe.

AKTYWNOSC NAUKOWA
Astronomie, obserwacje i
pomiary.

AKTYWNOSC
SRODOWISKOWA

Sport Develops Rozpoznawanie roslin,

badanie zanieczyszczenia

the MIND $wiattem i dziatania
porzadkowe.
AKTYWNOSC SPOLECZNA
Wspotprace zespotowgy,
LOGO PROJEKTU wspoétdziatanie rodzin i

wymiane miedzykulturowa.
Sitg programu jest potgczenie
tych elementow.



MIEDZYKULTUROWA

EDUNACIA

Karpaty Zachodnie to region transgraniczny.

Trojstyk stanowi szczegdlnie wyrazisty przyktad wspdlnego
krajobrazu.

Uczestnicy mogg poréwnywac:
- tradycje wedrowania;

- sporty gorskie;

+ lokalne gry;

« tradycje kulinarne;

- turystyke;

+ wyzwania Srodowiskowe;

« tradycje astronomiczne;

- lokalne opowiesci i legendy.

Trojstyk moze by¢ centralnym, symbolicznym elementem
przewodnika.

Uczestnicy stojg w miejscu spotkania trzech panstw, a nad
nimi rozcigga sie jedno niebo.

Moze to stac sie punktem wyjscia do szerszej dyskusiji: czy
ochrona srodowiska moze przekraczac granice?

W astronomii odpowiedz na to pytanie ma szczegélne
znaczenie. Swiatto z jednego miasta nie zatrzymuje sie na
granicy panstwowej. Wyzwania Srodowiskowe réwniez nie
konczg sie na granicach. Nocne niebo nalezy do wszystkich.
Dlatego wspétpraca transgraniczna jest wazna dla ochrony
naturalnej ciemnosci i rozwoju odpowiedzialnej turystyki.




Wyprawa astronomiczna w gory
powinna chroni¢ Srodowisko, ktére
umozliwia takie doswiadczenie.

Uczestnicy powinni:

- zabierac ze sobg wszystkie odpady;
* pozostawac na wyznaczonych
szlakach tam, gdzie jest to
wymagane;

* nie niszczyc roslin;

* nie niepokoic¢ dzikich zwierzat;

* ograniczac hatas;

+ szanowac obszary chronione;

+ unikac niepotrzebnego sztucznego
oswietlenia;

« korzystac z istniejgcej infrastruktury;
* pozostawic¢ miejsce obserwacji w
czystosci.

Program dzienny mozna zakonczy¢
krétka akcjg sprzatania gorskiego
terenu. Dzieki temu troska o
srodowisko przektada sie na
konkretne dziatanie.




Jesli obserwacje na zewngtrz sg niemozliwe, uczestnicy moga:

« analizowac fotografie;

+ uczyc sie korzystania z map nieba;

« ¢wiczyc rozpoznawanie gwiazdozbioréw w pomieszczeniy;

+ analizowac dane dotyczgce zanieczyszczenia Swiattem;

« przygotowac plan astrofotograficzny;

« stworzy¢ quiz astronomiczny;

« wyszukiwac atrakcje astronomiczne;

* przygotowac prezentacje o Karpatach Zachodnich;

+ odwiedzi¢ muzeum astronomiczne lub placéwke edukacyjng, jesli

jest dostepna;

« skorzystac z zasobdéw planetarium lub internetowych materiatow

astronomicznych.

Celem nie jest samo zobaczenie gwiazd. Chodzi o nauczenie sie, jak
rozumie¢ nocne niebo.

Zachmurzenie nie oznacza, ze program edukacyjny sie nie udat.

POGODA JESTZEA?



Na zakonczenie wyprawy uczestnicy mogg dokonczy¢
trzy zdania:

PRZED WYPRAWA MYSLALEM/MYSLALAM...
Czego sie spodziewatem/spodziewatam?

PODCZAS WYPRAWY ODKRYLEM/ODKRYLAM...
Co mnie zaskoczyto?

PO WYPRAWIE CHCE...
Co chciatbym/chciatabym dalej poznawa¢, czego sie
nauczy¢ lub co zmieni¢?

Rodziny mogg wspdlnie oméwi¢ swoje odpowiedzi.
Studenci i studentki mogg wykorzystac je w ramach
bardziej uporzadkowanej ewaluaciji.

Cwiczenie moze réwniez wspiera¢ refleksje nad efektami
uczenia sie i procesem Youthpass.




IAWIVZSIG



	ASTRO
	MOUNTAIN
	TRIP
	JAK PRZYGOTOWAĆ JEDNODNIOWĄ WYPRAWĘ ASTRONOMICZNĄ W GÓRY
	Cel jest prosty:
	wędruj po górach, poznawaj otaczające Cię środowisko, a na koniec dnia spójrz w niebo.

	WPROWADZENIE
	DLA KOGO JEST TEN PRZEWODNIK?
	RODZINY Z DZIEĆMI
	STUDENCI I STUDENTKI

	CZYM JEST ASTRO-TURYSTYKA GÓRSKA?
	TURYSTYKA GÓRSKA
	TURYSTYKA ASTRONOMICZNA

	DLACZEGO KARPATY ZACHODNIE?
	NIEBO NAD KARPATAMI ZACHODNIMI PODCZAS MŁODZIEŻOWEGO OBOZU SDM (LATO 2026).
	Region umożliwia łączenie:
	• astronomii;
	MUZEUM METEORYTÓW – FRÝDEK-MÍSTEK, CZECHY
	GÓRSKIE PUNKTY OBSERWACYJNE
	TRÓJSTYK GRANIC POLSKI, CZECH I SŁOWACJI
	Trójstyk, czyli miejsce spotkania granic Polski, Czech i Słowacji w pobliżu Jaworzynki, jest symbolicznym przystankiem na trasie astro-turystycznej po Karpatach Zachodnich. Punkt styku trzech państw łączy tematykę gór, edukacji międzykulturowej i astronomii: choć ludzie mieszkają po różnych stronach granic, dzielą ten sam krajobraz i to samo nocne niebo. To idealne miejsce na krótki spacer, aktywności grupowe, refleksję międzykulturową i wprowadzenie idei „Trzy kraje, jedno niebo”.


	WYBRANE ATRAKCJE ASTRONOMICZNE I KULTUROWE
	SPRAWDŹ TRASĘ
	SPRAWDŹ WARUNKI DO OBSERWACJI NIEBA
	WYBIERZ MIEJSCE OBSERWACJI

	ZANIM WYRUSZYSZ
	SPRZĘT TURYSTYCZNY
	SPRZĘT NAWIGACYJNY
	SPRZĘT ASTRONOMICZNY
	W zależności od programu:
	• lornetka;
	• teleskop;
	• mapy nieba;
	• latarka ze światłem czerwonym;
	• statyw;
	• smartfon;
	• adapter do mocowania smartfona przy teleskopie;
	• aparat fotograficzny;
	• powerbank.
	Drogi sprzęt nie jest konieczny. Najważniejszym instrumentem astronomicznym jest zdolność uczestnika do obserwowania i zadawania pytań.

	CO ZABRAĆ ZE SOBĄ?
	JEDNODNIOWA WYPRAWA ASTRONOMICZNA W GÓRY
	RODZINY Z DZIEĆMI
	STUDENCI I STUDENTKI

	MINI-BIEG NA ORIENTACJĘ
	ZADANIA DLA DZIECI
	ZADANIA DLA STUDENTÓW

	EKOLOGIA I ROZPOZNAWANIE ROŚLIN
	APLIKACJA MOBILNA PLANTNET
	DLA RODZIN
	DLA STUDENTÓW I STUDENTEK

	PROSTE ĆWICZENIE DOTYCZĄCE ZANIECZYSZCZENIA ŚWIATŁEM

	ZANIECZYSZCZENIE ŚWIATŁEM
	ASTRONOMIA W CIĄGU DNIA
	ZACHÓD SŁOŃCA – PRZEJŚCIE DO NOCY
	OBSERWACJE TELESKOPOWE
	• Co rzeczywiście zobaczyłem/zobaczyłam?
	• Co było widoczne nieuzbrojonym okiem?
	• Co udało się dostrzec przez teleskop?
	• Jakie pytanie przyszło mi do głowy?

	ASTROFOTOGRAFIA SMARTFONEM
	ŁĄCZENIE ASTRONOMII ZE SPORTEM
	LOGO PROJEKTU
	AKTYWNOŚĆ FIZYCZNĄ
	AKTYWNOŚĆ NAUKOWĄ
	AKTYWNOŚĆ ŚRODOWISKOWĄ
	AKTYWNOŚĆ SPOŁECZNĄ

	TRZY KRAJE, JEDNO NIEBO

	EDUKACJA MIĘDZYKULTUROWA
	NIE ZOSTAWIAJ ŚLADÓW
	CO ZROBIĆ, GDY POGODA JEST ZŁA?
	REFLEKSJA NA ZAKOŃCZENIE
	PRZED WYPRAWĄ MYŚLAŁEM/MYŚLAŁAM…
	PODCZAS WYPRAWY ODKRYŁEM/ODKRYŁAM…
	PO WYPRAWIE CHCĘ…

	RUSZAJMY!

