PRAKTICKY SPRIEVODCA
HORSKOU
ASTROTURISTIKOU V
ZAPADNYCH KARPATOCH



Hory su idedlnym miestom na Sprievodca je ur€eny najma

spojenie fyzickej aktivity, vedy, dvom cielovym skupinam:
prirody a objavovania. ¢ rodinam s detmi;
Jednodriova astronomicka  vysokoSkolskym Studentom
vyprava do hor je viac nez a Studentkam.

obycajna tura. Ponuka prilezitost’

spoznavat krajinu pocas dna a Aktivity moZno prisposobit’
objavovat no¢nu oblohu po veku, skisenostiam a fyzickej
zapade SlInka. Chodza, orientacia kondicii t€astnikov. Zdkladnou
v teréne, pozorovanie Zivotného mysSlienkou je spristupnit’
prostredia, astronémia a astrondmiu prostrednictvom
fotografia sa méZzu stat sucastou priamej skusenosti: chddze,
jedného vzdeldvacieho pozorovania, objavovania,
dobrodruzstva v prirode. merania, kladenia otdzok a

sledovania nocnej oblohy.
Z3apadné Karpaty su na tento
druh aktivit obzvlast' vhodné.
Regidn ponuka horsku krajinu,
chranené prirodné Gzemia,
vidiecke komunity, cezhrani¢né
atrakcie a miesta, kde mozno
zazit'tmavsiu no¢nu oblohu
daleko od velkych miest.

Ciel je jednoduchy:
vydat’sa na turu do hor, porozumiet okolitému prostrediu a
na konci dia sa pozriet' na oblohu.



RODINY S DETMI

Pre rodiny moZe astronomickd horskd vyprava
zmenit' vikendovy vylet na vzdeldvacie

dobrodruZstvo. ‘!YSOKO-‘SIKOI:SK’I
STUDENTI A STUDENTKY

Deti mozu:

o naucit sa zéklady orientacie v teréne;

o objavovat horské rastliny a krajinu;

o naucit sa rozpozndvat vybrané hviezdy a
sthvezdia;

e pozorovat Mesiac;

o pouzivat jednoduché astronomické
vybavenie;

o fotografovat' nocnu oblohy;

o zistit, preCo je tmava obloha doblezit3;

e spoznavat meteority a slnecnu ststavu;

o bezpecne a organizovane zazit hory po
zépade Sinka.

Pre vysokoskolakov moze astronomicka
horska vyprava spéjat pobyt v prirode s
neformalnym vedeckym a
environmentalnym vzdeldvanim.

Ucastnici mézu:

o planovat horsku trasu a orientovat'sa v
teréne;

o skimat'umelé osvetlenie;

e zaznamendvat pozorovania Zivotného
prostredia;

o urcovat rastliny pomocou digitalnych
nastrojov;

e 0svojit'si zaklady astrofotografie;
pouZivat'teleskopy a dalekohlady;

e porovndvat nocnu oblohu nad mestom,
vidiekom a horami;

e pracovat'v time;

e spoznavat astronomickeé atrakcie;

e pripravovat'vzdelavacie alebo
propagacné materidly.

Aktivity treba prisposobit veku a schopnostiam
deti. KratSie trasy, Casté prestavky a jednoduché
pozorovacie Ulohy pomdézu spristupnit’ vypravu
a sprijemnit’ju.



ROTURISTINA?

Horska astroturistika spdja dva druhy zazitkov.

HORSKA TURISTIKA
e turistika a tury;
orientacia v teréne;
fyzicka aktivita;
pozorovanie kraji

ICKA TURISTIKA
pozorovanie no¢nej oblohy;
spoznavanie hviezd a planét;
navsteva astronomickych atrakcif;
pozorovanie pomocou teleskopov alebo
dalekohladov;
fotografovanie no¢nej oblohy;
poznavanie svetelného znecistenia,;
objavovanie suvislosti medzi Zemou a SirSim
vesmirom.

Ich prepojenie vytvara neformélnu vzdelavaciu
skusenost, pri ktorej sa ucastnici uc¢ia prostrednictvom
praktickych Cinnosti.
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PRECO PRAVE

ZAPADNE
HARPATY?

OBLOHA NAD ZAPADNYMI
KARPATMI POCAS
MLADEZNiCKEHO TABORA
SDM (LETO 2026).

Z4apadné Karpaty su
cezhrani¢nym horskym regiénom,
ktory sa rozprestiera na izemi
viacerych Statov. Vdaka tomu
maju osobitnu hodnotu pre
medzindrodny cestovny ruch a
vzdeldvacie aktivity.

Regioén ponuka prileZitosti na

spojenie:

o horskej turistiky;

e astronomie;

e environmentalneho
vzdeldvania;

e spoznavania kultury;

o cezhrani¢ného cestovného
ruchu;

o zdravého Zivotného Styluy;

o rodinnej rekredcie;

o aktivit pre Studentov.

Nachadzaju sa tu r6zne miesta
vhodné pre astroturistiku,
napriklad:
o astronomické muzea a
vzdeldvacie institucie;
o horské pozorovacie miesta;
o otvorend krajina so Sirokym
horizontom;
o lokality s nizSou uroviiou
umelého osvetlenia;
e miesta vhodné na
astrofotografiu;
o cezhranicné atrakcie.

Astronomickad vyprava sa nemusi
konat'v profesionalnom
observatoriu. Bezpecna horska
Cistina, hreben alebo vrchol mézu
byt vybornym miestom na prvé
zozndmenie s nocnou oblohou.
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VYBRANE ASTRONOMICAE A
KULTURNE ZAUNIMAVOSTI

Muzeum meteoritov vo Frydku-Mistku je zaujimavym
miestom na predstavenie astronémie, meteoritov a povodu
slnecnej sustavy. Meteority su Glomky hmoty pochadzajlcej
z vesmiru, ktoré dopadli na zemsky povrch. Ich vyskum
pomaha vedcom lepsie pochopit'vznik a vyvoj sInecnej
sustavy.

Muzeum moZze byt vnutornou sicastou astronomickej
horskej vypravy, najma ak pocasie neumoZrnuje pozorovanie
vonku.

Z&apadné Karpaty ponukaju viacero horskych lokalit, ktoré
moZzno spojit’s turistikou a astronomickym pozorovanim.
Velka Raca (1 236 m n. m.) poskytuje otvorenu horsku
krajinu a Siroky horizont, vdaka comu je vhodna na
pozorovanie oblohy po zédpade SInka. Rachowiec (954 m n.
m.) je dalSim dostupnym vyhliadkovym miestom, kde moZno
spojit fyzicku aktivitu s pozorovanim oblohy. Laliki (703 m n.
m.) moZu slizit ako vychodiskovy bod v nizSej nadmorskej
vySke a ako priklad toho, ako sa moZnosti pozorovania
menia v zavislosti od krajiny a okolia.

Tieto lokality moZno vyuzit ako vzdeldvacie zastavky pocas
jednodnovej vypravy. Aktivity treba prisposobit pocasiu,
viditelnosti, rocnému obdobiu a moznostiam Gcastnikov.

Trojmedzie, kde sa pri obci Jaworzynka stretavaju
hranice Polska, Ceska a Slovenska, je symbolickou
zastavkou na astroturistickej trase v Zapadnych
Karpatoch.

Miesto spdja témy hor, medzikultirneho ucenia a
astronémie: hoci [udia Ziju na roznych stranach
hranic, zdielaju rovnaku krajinu a rovnakud no¢nu
oblohu.

Je to idedlne miesto na kratku tdru, skupinové aktivity,
medzikultarnu reflexiu a predstavenie myslienky , Tri
krajiny, jedna obloha".



Zohladnite:

o vzdialenost;

o celkové prevysenie;

o narocnost chodnika;

e predpokladany cas;

e pristupnost;

e moznosti privolania pomoci alebo zmeny

trasy;
o poveternostné podmienky.

Pred vypravou si overte:

« oblacnost;

o zrazky;

« dohladnost:

« fazu Mesiaca;

« oCakavanu droven tmy;

« Casy zépadu a vychodu Sinka.
Astronomické pozorovania vyrazne zavisia od
pocasia.

Idedlne miesto by malo mat:
« bezpecny povrch;
« pomerne otvoreny horizont;
« obmedzené priame umelé osvetlenie;
« dostatok priestoru pre skupinu;
« bezpecny pristup.
V noci sa vyhybajte exponovanému alebo
nebezpecnému terénu.




TURISTICKE VYBAVENIE ASTRONOMICKE VYBAVENIE

Kazdy ucastnik by mal mat: Podla programu:
« vhodnu turistickd obuy; « dalekohlad;
« obleCenie primerané pocasiu; o teleskop;
e ochranu pred dazdom; « mapy oblohy;
e voduy; o baterku s ¢ervenym svetlom;
« jedlo alebo obcerstvenie; « statiy;
o osobné lieky, ak su potrebné; e smartfon;
« nabity mobilny telefén; « adaptér na upevnenie
o Celovku alebo baterku; smartfénu k teleskopu;
o batoh. o fotoaparat;

o powerbanku.
ORIENTACNE VYBAVENIE

Na orientaCné aktivity: Drahé vybavenie nie je
e turistickd mapu; nevyhnutné. NajdolezitejSim
e kompas; astronomickym nastrojom je
« smartfon s offline mapou; schopnost tGi¢astnika pozorovat'a
e Opis trasy; klast otazky.
o kontaktné udaje pre pripad

nudze.

00 SIVZIAT S0 SEBOU?



JEDNODNOVA
ASTRONOMICAA
VYPRAVA DO HOR

Rodiny s detmi VysokoSkolski Studenti

09:00 Bezpecnostné pokyny Bezpecnostné pokyny a pldnovanie trasy
09:30 Nenarocna tdra a pozorovacia hra Tura a orientacné cvicenie
11:00 Objavovanie prirody Terénne ekologické pozorovania
1230 Obed Obed
13:30 g{gﬁ;’ﬁg{e rastlin pomocou aplikacie Identifikécia rastlin a zber Gdajov
15:00 glenna’ astronomicka aktivita — pozorovanie g%nr;é astronomicka aktivita — pozorovanie
16:00 Tara / timové hry Tura / timova aktivita
18:00 Vecera a oddych Vecera a priprava
19:30 Uvod do no¢nej oblohy Astronomickad priprava
ZSaI'rEIfg Vyzva: ndjdi prvu hviezdu Pozorovanie volnym okom
+30 min  Pozorovanie Mesiaca a suhvezdi Pozorovanie teleskopom
+60 min  Jednoducha astrofotografia Astrofotografia smartfénom
+90 min  Rodinna diskusia Meranie svetelného znecistenia a diskusia

Koniec  Bezpecny ndvrat / prenocovanie Bezpecny navrat / prenocovanie




Orientacia v teréne je jednym z najjednoduchSsich
spbésobov, ako spojit Sport s u¢enim.

Ucastnici dostanu:
* mapu;

e kompas;

e trasu;

e niekolko kontrolnych stanovist.

ULOHY PRE DETI
e najst oznaceny bod,;

identifikovat horu;

prejst kratku trasu;

najst skrytu indiciu;

urcit smer, v ktorom zapada Slnko.

ULOHY PRE VYSOKOSKOLAKOV

e urcovanie azimutov;

e planovanie trasy;
odhad vzdialenosti;
porovnavanie s GPS;
samostatna orientacia v teréne.



0LOGIA A
NTIEIKACIA

MOBILNA
APLIKACIA
PLANTNET

Zdapadné Karpaty su cenné nielen
svojou krajinou, ale aj
biodiverzitou.

Ucastnici mdZu na urcovanie
vybranych druhov rastlin pouzivat
aplikdciu PlantNet alebo iny
nastroj na identifikaciu rastlin.

Zaznamendavat' moZzu:
e nazov rastliny;

o lokality;

o fotografiu;

o datum;

e biotop;

o dalSie pozorovania.

Tieto informéacie moZu prispiet k
vytvoreniu interaktivnej mapy
pozorovani rastlin v Zapadnych
Karpatoch.

PRE RODINY
Deti moZu vytvorit jednoduchy
zoznam ,detektiva prirody”.

PRE VYSOKOSKOLSKYCH
STUDENTOV

Ucastnici mdzu vytvorit
Struktdrovany subor Udajov a
diskutovat o:

o biodiverzite;

o chranenych druhoch;

o biotopoch;

o vplyve cloveka;

o obcianskej vede.
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SVETELNE ZNECISTENIE

vy

Jednou z najdélezitejSich environmentdlnych tém spojenych
s astroturistikou je svetelné znecistenie.

Svetelné znecistenie je nadmerné, zbytocné alebo nespravne
nasmerované pouzivanie umelého svetla v noci.

MoZe ovplyvriovat:
o astronomické pozorovania;
o volne Zijuce Zivocichy;
o ekosystémy;
o rastliny;
e spanok a zdravie ludi;
o prirodzeny rytmus dna a noci.

Vyberte niekolko bodov pozdiZ trasy. Na kazdom
zaznamenajte:

o lokalituy;

o (as;

e pocasie;

o viditelné zdroje umelého svetla;

o priblizna droven tmy;

o viditelnost hviezd;

o viditelnost Mliecnej cesty.

Ak je k dispozicii vhodné vybavenie, pouzite merac svetla
alebo zariadenie na meranie kvality no¢nej oblohy.

Porovnajte:
o bod A - obyvand oblast;
e bod B - vidiecka oblast;
e bod C - horské pozorovacie miesto.

Cielom je ukazat, ako sa meni no¢nd obloha so znizujicim
sa mnozstvom umelého svetla.



Astrondémia nemusi Cakat na zapad
Slnka.

Pocas tury moZu Ucastnici
diskutovat'o tom:
» preco sa obloha javi ako
modra;
o preco je cez den tazké vidiet
hviezdy;
o ako sa Zem otéaca;
» preco sa hviezdy zdanlivo
pohybuijg;
o ako nadmorska vySka
ovplyvnuje pozorovanie;
 ako hory ovplyvnuju horizont;
o preco umelé svetlo stazuje
pozorovanie hviezd.

Ucastnici moéZu tieZ pouZivat
astronomické aplikacie v
smartfénoch a identifikovat’
objekty, ktoré by mohli byt viditelné
neskor vecer.




Z3apad Slnka je idedlnym okamihom na prechod od turistiky k
astronémii.

Ucastnici mozu:
1. ukoncit turistickd aktivitu;
2.najest sa a oddychnut 'si;
3. pripravit vybavenie;
4.prebrat vecerny program;
5.pozorovat' meniace sa farby oblohy;
6.identifikovat prvé viditelné hviezdy;
7.dopriat'oCiam Cas na prispdsobenie sa tme.

Je to tieZz vhodny okamih na vysvetlenie adaptacie zraku na tmu.
Ludské oko potrebuje Cas, aby sa prispdsobilo slabému svetlu.

Ucastnici by sa preto mali vyhybat zbyto&nému pouZivaniu jasnych
obrazoviek a bieleho svetla.

PRECHOD DO NOCI



Ak je k dispozicii teleskop, zaCnite
[ahko rozpoznatelnymi objektmi.

V zavislosti od rocného obdobia a
podmienok to méZu byt:

o Mesiac;

o jasné planéty;

« hviezdokopy;

« dvojhviezdy;

« vybrané hmloviny;

« dalSie viditelné objekty hlbokého

vesmiru.

Presny program treba vzdy
prisposobit datumu, lokalite, pocasiu a
dostupnému vybaveniu.

Fotografie vznikli po¢as mladeznickeho tdbora SDM (leto 2026).

Po kazdom pozorovani si
Gcastnici m6Zu zaznamenat’
odpovede na otazky:

€o som ocakaval/ocakavala,
Ze uvidim?

Co som skutoéne
videl/videla?

Co som videl/videla volnym
okom?

Co sa ukazalo aZ pri pohlade
cez teleskop?

Aku otazku mam?



Smartfény umoznuju zaciatocnikom experimentovat s
astronomickou fotografiou.

Ucastnici mézu skusit fotografovat:
Mesiac;
sUhvezdia;
Mlie€nu cestu;
siluety hér pod hviezdami;

Cielom nie je vytvorit profesionadlne fotografie, ale
porozumiet vyznamu:

stability;

expozi¢ného Casu;

zaostrenia;

svetelného znecistenia;

kompozicie;

atmosférickych podmienok.

Ucastnici mézu porovndvat fotografie z réznych
prostredi a diskutovat o tom, ako umelé svetlo
ovplyvnuje vysledok.
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Projekt SDM ukazuje, Ze
fyzické a intelektualne aktivity
sa mbzu navzajom posilfiovat.
ASTR”N”MI[A Horska astronomicka vyprava
SPHRT” prirodzene spdja:
FYZICKU AKTIVITU
Turistiku, orientaciu v teréne,
vystupy a timové hry.

VEDECKU AKTIVITU
Astronémiu, pozorovanie a
meranie.

ENVIRONMENTALNU AKTIVIT
Uldentifikaciu rastlin, vyskum
svetelného znecistenia a
upratovacie aktivity.

SpOI’t D&VE'OPS SPOLOCENSKU AKTIVITU
the MIND Timovu spolupracu,

spolupracu v rodine a

medzikultdrnu vymenu.

Sila programu spociva v

prepojeni tychto prvkov.
LOGO PROJEKTU



MEDZIKULTURNE

UCENIE

Zéapadné Karpaty su cezhrani¢nym regionom.

Trojmedzie je mimoriadne vystiznym prikladom spolocnej
krajiny.

U€astnici mézu porovnavat:

o turistické tradicie;

o horské Sporty;

« miestne hry;

o kulinarske tradicie;

e cestovny ruch;

o environmentalne vyzvy;

o astronomické tradicie;

o miestne pribehy a legendy.

Trojmedzie méZe byt Gstrednym symbolickym prvkom
sprievodcu.

Ucastnici stoja na mieste, kde sa stretavaj tri $téty, no nad
nimi je iba jedna obloha.

To moze otvorit SirSiu diskusiu: méZe ochrana Zivotného
prostredia prekracovat hranice?

Pre astronémiu je odpoved obzvlast dolezita. Svetlo z
jedného mesta sa na Statnej hranici nezastavi. Ani
environmentdlne vyzvy sa nekoncia na hraniciach. No¢na
obloha patri vSetkym.

Preto je cezhrani¢na spolupraca dolezita pri ochrane
prirodzenej tmy a rozvoji zodpovedného cestovného ruchu.




b Astronomicka horska vyprava by
A mala chranit Zivotné prostredie, ktoré
A umoznuje takyto zaZitok.

Ucastnici by mali:

» odniest vSetok odpad so sebou;

» zostat' na vyznacenych
chodnikoch vSade tam, kde je to
potrebné;

e neposkodzovat rastliny;

 nerusit'volne zijuce zivocichy;

e obmedzit hluk;

o reSpektovat chranené Gzemia;

o vyhybat sa zbyto¢nému umelému
osvetleniu;

 vyuzivat existujucu infrastrukturu;

e zanechat'miesto pozorovania
Cisté.

Denny program méZe skupina ukoncit’
kratkou aktivitou zameranou na
upratanie horského prostredia.

Tak sa environmentalne povedomie
meni na prakticky cin.




Oblacnost' neznameng, Ze vzdelavaci program zlyhal.

Ak nie je moZné pozorovat oblohu vonku, Gc¢astnici méZu:
« analyzovat fotografie;
 naucit' sa pouzivat' mapy oblohy;
e precviCovat rozpoznavanie suhvezdi v interiéri;
o analyzovat Udaje o svetelnom znecisteni;
« pripravit plan astrofotografie;
« vytvorit'astronomicky kviz;
o vyhladavat astronomické atrakcie;
« pripravit prezentacie o Zapadnych Karpatoch;
¢ navstivit astronomické muizeum alebo vzdeldvaciu inStituciu, ak
je dostupng;
o vyuZit'planetarium alebo online astronomické zdroje.

Cielom nie je iba vidiet hviezdy. Cielom je naucit'sa porozumiet’
nocnej oblohe.

POCASIE?



Na konci vypravy mozu Ucastnici dokoncit'tri vety:

PRED VYPRAVOU SOM SI MYSLEL/MYSLELA...
Co som ocakéaval/ocakavala?

POCAS VYPRAVY SOM OBJAVIL/OBJAVILA...
Co ma prekvapilo?

PO VYPRAVE CHCEM...
Co by som chcel/chcela dalej skimat, nauit sa alebo
zmenit?

Rodiny m6Zu svoje odpovede spolocne prediskutovat.
VysokosSkolski Studenti ich mézu vyuzit ako sucast’
StruktdrovanejSieho hodnotenia.

Aktivita moze podporit aj reflexiu o vysledkoch
vzdeldvania a proces Youthpass.
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