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Hory jsou perfektnim mistem pro
kombinaci fyzické aktivity, védy,
pfirody a objevovani.

Jednodenni astronomicky horsky
vylet je mnohem vice nez
obycejna tura. Je to pfrilezitost
prozkoumat krajinu béhem dne a
objevovat nocni oblohu po
zapadu slunce.

Prochazky, navigace, pozorovani
pfirody, astronomie a
fotografovani se mohou stat
Casti vzdélavaciho dobrodruzstvi
na Cerstvém vzduchu. .

Cil je jednoduchy:

Zapadni Karpaty jsou obzvlast
vhodné pro tento typ aktivity.
Region nabizi prostredi hor,
chranéna uzemi, venkovské
komunity, prihrani¢ni atrakce a
mista, kde mohou Ucastnici zazit
temnou nocni oblohu daleko od
velkych méstkych oblasti.

Tento privodce byl pfipraven
obzvlasté pro dvé cilové skupiny:
e rodiny s détmi
o vysokoSkolské studenty

Aktivity mohou byt zplsobeny
véku, zkuSenostem a fyzické
kondici U¢astnik(. Hlavni
myslenkou je ucinit astronomii
dostupnou prostiednictvim primé
zkuSenosti, prochazek,
pozorovani, objevovani, méreni,
dotazovani a sledovani noCni
oblohy.

Prochazet se po horach, rozumét Zivotnimu prostredi kolem

vas a zakoncCit den pohledem nahoru na oblohu.
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RODINY S DETMI

Pro rodiny se mdzZe astronomicky vylet na hory

zménit z obycejné vikendové aktivity na WSOKO§KOL§TI
vzdélavaci dobrodruzstvi. S TUDENTI

Déti mohou Pro vysokoskolské studenty mUize
 naucit se zékladni navigaci; astronomicky horsky vylet kombinovat
o objevovat horské rostliny a prirodu; outdoorovou rekreaci s neformalnim
o naucit se, jak rozpoznat urcité hvézdy a védeckym a prirodovédnym vzdélanim.
souhvézdi;

o pozorovat Mésic; Studenti mohou:

o pouzivat jednoduché astronomické e planovat a navigovat horskou trasu;
vybaveni; e mErit umélé osvétleni;

o fotografovat nocni oblohu; e provadét prirodovédna pozorovani;

o Zjistit, proc je tmava obloha duleZit3; « identifikovat rostliny za pouZiti

o dozvédét se o meteoritech a Slunecni digitalnich nastrojd;
soustaveé; ¢ naucit se zaklady astrofotografie;

o zazit prostredi hor po zdpadu Slunce e pouzivat teleskopy a dalekohledy;
bezpe¢nym a organizovanym zplsobem e porovndvat méstkou, venkovskou a

horskou no¢ni oblohu;

Aktivity by mély byt pFizplsobeny détskému e pracovat v tymu;

véku a schopnostem. Kratsi trasy, Casté&jsi e zkoumat astrologické atrakce;

prestavky a jednoduchéa pozorovani mohou e pripravovat vzdélavaci a propagacni

prinést zazitky, které si déti opravdu uZziji. materialy.



ROTURISTINA?

Horska astroturistika kombinuje dvé zkuSenosti.

Horskou turistiku
tdry;
navigaci;

Astronomickou turistiku
pozorovani no¢ni oblohy;
uceni se o hvézdach a planetach;
navstévu astronomickych atrakci;
pozorovani prostfednictvim teleskopl a
dalekohled;
fotografovani noc¢ni oblohy;
uceni se o svételném znecisténi;
objevovani vztahl mezi Zemi a $ir§Sim vesmirem.

Tato kombinace vytvari neformalni vzdélavaci
zkuSenost, pfi které se ucastnici uci vlastni ¢innosti.
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Zdapadni Karpaty jsou
prihrani¢nim horskym regionem
rozpinajicim se pres nékolik zemi.

? To je Cini obzvlasté cenné pro
mezinarodni turistiku a vzdélavaci

| aktivity.

Tento region nabizi prileZitosti pro
kombinaci:

¢ horskych tur;

e astronomie;

o prirodovédného vzdélavani;

o objevovani kultur;

o prihranicni turistiku;

e zdravého Zivotniho stylu;

o rodinné rekreace;

o studentskych aktivit.

Tento region také poskytuje riizné
typy mist, ktera jsou vhodna pro
astro-turistiku.

To zahrnuje:

o astronomicka muzea a
vzdélavaci instituce;

e body horského pozorovani;

o otevienou pfirodu s Sirokym
horizontem;
svétla;

e mista vhodna pro
astrofotografovani;

o prihrani¢ni atrakce.

e Astronomicky vylet nemusi
probihat v profesionalni
observatori.

o Bezpelna horska mytina,
hieben ¢i vrchol se rovnéz

NEBE NAD ZAPADNIMI mohou stat skvélym mistem,
KARPATAMI BEHEM kde se Gcastnici sezndmi s
MLADEZNICKEHO PROJEKTU nocni oblohou.

SDM (LETO 2026)



VYBRANE ASTRONOMICAE A
KULTURNI HLAVNI BODY

Muzeum meteoritl ve Frydku-Mistku je obzvlasté zajimavym
mistem pro prestaveni astronomie, meteoritd a pdvodu
slunecni soustavy navstévnikiim. Meteority jsou kousky
material( majici plivod ve vesmiru, které dopadly na zemsky
povrch. Jejich studium umoznuje védcUm dozvédét se vice
o formovani a vyvoji slunecni soustavy.

Muzeum proto mUZe slouZit jako vniténi prvek
astronomického horského vyletu, bzvlasté kdyZ podminky
pocasi neumoZzriuji venkovni pozorovani.

Zépadni Karpaty nabizeji nékolik horskych mist, ktera mohou
kombinovat turistiku a astronomicka pozorovani. Wielka
Racza (1,236 m) poskytuje oteviené horské prostredi a
Siroké horizonty, coz ji Cini vhodnou destinaci pro pozorovani
meénici se oblohy po zapadu Slunce. Rachowiec (954 m) je
dalSim dosazitelnym horskym vyhlidkovym bodem, kde
mohou UGcastnici kombinovat fyzickou aktivitu s
pozorovanim oblohy. Laliki (703 m) - toto misto mdZe slouZit
jako nize polozeny vychozi bod pro astronomické pozorovani
a jako priklad toho, jak se mohou prileZitosti pozorovani
ménit s terénem a okolim. Tato mista mohou byt vyuZita
jako vzdélavaci zastavky béhem jednodenniho vyletu s
aktivitami prizptsobenymi pocasi, viditelnosti, ro¢nimu
obdobi a schopnostem UGcastnika.

Tréjstyk, nebo taky Trojmezi, kde se stykaji hranice
Polska, Ceska a Slovenska pobliZ Jaworzynky, je
symbolickou zastavkou na astro-turistické trase
Zéapadnimi Karpatami. Misto setkdni tfi zemi spojuje
téma hor, interkulturniho uceni a astronomie: ackoliv
lidé Ziji na odliSnych strandch hranice, sdileji stejnou
krajinu a stejnou no¢ni oblohu. Je to idealni misto pro
kratkou tdru, skupinové aktivity, interkulturni reflexi a
zavedeni myslenky “T¥i zemé, jedna obloha”.



Vezmi do tvahy:
o vzdalenost;
e prevyseni;
o obtiZnost trasy;
o predpokladany cas potrebny pro turu;
o dostupnost;
e nouzové moznosti;
e podminky pocasi.

Pred vyletem zkontroluj:
« oblacnost;
« oCekavané destové srazky;
« viditelnost;
« fazi Mésice;
« predpokladanou tmu;
« Cas zapadu a vychodu Slunce.

Astronomicka pozorovani silné zavisi na
podminkdach pocasi.

IdedIni umisténi by mélo mit:
» bezpecny povrch;
« relativné otevreny horizont;
« omezené prfimé umélé svétlo
« dostatecny prostor pro skupinu;
o bezpecny pristup

Vyhnéte se nechranénému nebo nebezpecnému
terénu v noci.




Turistické vybaveni Astronomické vybaveni

Kazdy Gcastnik by mél mit: V zavislosti na programu:
e vhodné turistické obuti; o dalekohledy;
« obleCeni odpovidajici pocasi; o teleskop;
« ochranu proti desti; e hvézdné mapy;
e vody; o baterka s Cervenym svétlem;
o jidlo nebo svacinu; e tripod;
o potfebné osobni Iéky; e smartphone;
« nabity mobilni telefon; o teleskop smartphone adaptér
o Celovku nebo baterkuy; o fotoaparat;
o batoh o powerbanka.

Vybaveni pro navigaci Drahé vybaveni neni nezbytné.
Pro navigacni aktivity: NejddlezitéjSim astronomickym
e turistickou mapu; nastrojem je vlastni schopnost

e kompas; Gcastnika pozorovat a klast

o smartphone s offline mapou;  otazky.
e popis trasy;

¢ nouzové kontaktni

informace.

GO STVZIT S SEBOU?



JEDNODENN]
ASTRONOMICKY
HORSKY VYLET

Rodiny s détmi VysokoSkolsti studenti

09:00 Bezpecnostni Skoleni Bezpecnostni Skoleni
09:30 Lehka tura a pozorovaci hra Turistické a navigacni cviceni
11:00 Objevovani prirody Ekologicka pozorovani
12:30 Obéd Obéd
13:30 Identifikace rostlin s aplikaci PlantNet Identifikace rostlin a sbér dat
15:00 Bg;\gi&sgrr]?nomicka’ Aktivita — Solarni ggggriasétrr‘?nomicka’ Aktivita — Solarn{
16:00 Tara / tymové hry Tara / tymové hry
18:00 Vecere a odpocinek Vecere a priprava
19:30 Uvod k no&ni obloze Astronomicky briefing
gﬁ%%g Prvni hvézdy Pozorovani prostym okem
+30 min  Pozorovéni Mésice a souhvézdi Pozorovani s vyuzitim teleskopu
+60 min  Jednoducha astro-fotografie Smartphone astro-fotografie
+90 min  Rodinna diskuze Mé&feni svételného znecisténi a diskuze

Konec Bezpecny ndvrat / pobyt pres noc Bezpecny navrat / pobyt pres noc




Navigace je jednim z nejsnazsich zplUsobd, jak spojit
sport a uceni.

Ucastnici obdrzi:
e mapu;

e kompas;

e trasu;
e neékolik kontrolni

Pro déti je mozné vyuzit jednoduché ukoly:
® najit oznaceny bod;

e identifikovat horu;

e sledovat kratkou trasu;

e najit ukryty navod;

e identifikovat smér postaveni Slunce.

Pro vysokoskolské studenty je mozné pridat:
e planovani trasy;

e odhady vzdalenosti;

e GPS srovnani;

e nezavislou navigaci.



OLOGIE A
NTIFIKACE

MOBILNI APLIKACE
PLANTNET

Zdapadni Karpaty jsou cenné nejen
kvUli své krajiné, ale také pro svou
biodiverzitu.

Ucastnici mohou vyuZit PlantNet
nebo jinou aplikaci pro
identifikaci rostlin pro urceni
vybranych druhd.

Mohou zaznamendvat:

o ndzev rostliny;

o |okaci;

o fotografie;

e datum;

o prirozené prostredi vyskytu;
o dalSi pozorovani.

Tyto informace mohou prispivat k
rozvoji interaktivni mapy
pozorovani rostlin v Zapadnich
Karpatech.

Pro rodiny
Déti mohou vytvofit jednoduchy
seznam “detektiva pFirody”.

Pro vysokosSkolské studenty:
Ucastnici mohou vytvofit
sturkturovany soubor dat a
diskutovat:

o biodiverzituy;

e chranéné druhy;

e prirozend prostredi vyskytu;

o dopad lidské cinnosti

o obcanské védy.
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SVETELNE ZNECISTENI
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Jednim z nejdllezitéjSich  environmentalnich  témat
spojenych s astro-turistikou je svételné znecisténi.

Svételné zneciSténi jako nadmérné, nadbytecné a Spatné
fizené pouziti umélého svétla v noci

muUZe ovlivnit:
o astronomicka pozorovani;
o divokou zvér;
o ekosystémy;
o rostliny;
o lidsky spének a zdravi;
e prirozeny rytmus dne a noci.

Vyberte nékolik bodl podél trasy.

V kazdém bodé zaznamenejte:
o lokaci;
o (as;
e pocasi;
o viditelné zdroje umélého svétla;
o pribliznou dobu tmy;
o viditelné hvézdy;
o viditelnost Mlécné drahy.

Pokud je dostupné vhodné vybaveni, pouZijte méfidlo svétla
nebo zarizeni na méreni kvality oblohy.

Porovnejte:

Bod A - osidlenou oblast

s

Bodem B - venkovska oblast

a

Bodem C — horské misto pozorovani.

Cilem je demonstrovat, jak se méni noc¢ni obloha s tbytkem
umélého svétla.



Astronomie nemusi Cekat na zapad
Slunce.

B&hem tury mohou tcastnici
diskutovat:

e proc je obloha modrg;

e procC je obtizné vidét hvézdy

béhem dne;

o jak se otaci Zemé;

e proC se zd3, Ze se hvézdy
pohybuiji;
jak nadmorska vyska ovliviuje
pozorovani;
jak hory ovliviuji horizont;
e proC umeélé svétlo Cini hvézdy

vvvvvv

Ucastnici mohou rovnéZ pouZivat
astronomické aplikace na svych
smartphonech por identifikaci
predmétd, které mohou byt
viditelné pozdé&ji vecer.




Z3apad Slunce je perfektnim okamzikem pro pfechod od turistiky k
astronomii.

Ucastnici mohou:
1.dokoncit turistickou aktivitu;
2.jist a odpocivat;
3.pfipravit vybaveni;
4.prodiskutovat vecerni program;
5.pozorovat ménici se barvy oblohy;
6.identifikovat prvni viditelIné hvézdy;
7.umoznit svym ocim adaptovat se na tmu.

Toto je rovnéz dobry moment pro predstaveni adaptace na tmu.
Lidské oko potrebuje Cas na adaptaci na méné svétla.

Ucastnici by se proto méli vyhybat nadbyte€nému vystaveni zaFicim
obrazovkam a bilému svétlu.

PRECHOD K NOCT



Pokud je dostupny teleskop, zacnéte s
lehce rozpoznatelnymi objekty.

V zavislosti na ro¢nim obdobi a U kazdého pozorovani si mohou

podminkach to mdzZe zahrnovat: Gcastnici zaznamenat:
o Mésic;
« jasné planety;, Co jsem o€ekaval, Ze uvidim?
« shluk hvézd; Co jsem vlastné vidél?
« dvojhvézdy; Co jsem vidél prostym okem?
« vybrané mlhoviny; Co se stalo viditelnym
« jiné viditelné objekty na obloze. prostiednictvim teleskopu?

Jaké mam otazky?
Presny program by mél byt vzdy
prizplUsoben datu, lokaci, pocasi a
vybaveni.

Fotografie byly porizeny béhem mladeznického projektu SDM (léto 2026)



Smartphony umoznuji za¢atec¢nikim experimentovat s
astronomickou fotografii.

Ucastnici se mohou pokusit vyfotografovat:
Mésic;
souhvézdi;
Mlécnou drahu;

Uc&elem neni vytvofFit profesionalni fotografie. Cilem je
pochopit otazky:

stability;

expozice;

zameéreni;

svételného znecisténi;

kompozice;

atmosférickych podminek.

Ugastnici mohou porovnavat fotografie zachycené v
rlizném prostredi a diskutovat, jak umélé svétlo
ovliviuje vysledek.
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Projekt “Sport Develops the
Mind” ukazuje, Ze fyzické a
intelektualni aktivity se mohou
ASTRONOMIE ===~
Horsky astronomicky vylet
A SP””T” prirozené kombinuje:
Fyzickou aktivitu:

Turistika, navigace, lezeni po
horach a tymové hry.
Védecké aktivity
Astronomie, pozorovani a
méreni.

Environmentalni aktivity
Identifikace rostlin, vyzkum
svételného znecisténi a
ozdravnych aktivit.
Spolecenské aktivity
Teamwork, rodinna

lupré interkulturni
Sport Develops spolurios sttt
the MIND

Silné stranky tohoto programu
pochdzeji z propojeni téchto
prvkad.

LOGO PROJEKTU
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INTERRULTURNY

UCENI

Zapadni Karpaty jsou preshranic¢nim regionem.
Trojmezi je obzvlasté dobrym prikladem sdilené krajiny.

Ucastnici mohou porovnavat:
o turistické tradice;

o horské sporty;

o mistni hry;

o tradicnijidla;

o turistiku;

o environmentalni vyzvy;

o astronomické tradice;

o mistni pribéhy a legendy.

Trojmezi muZze slouzit jako hlavni symbolicky prvek
pravodce...

Ucastnici stoji na misté&, kde se potkdvaji hranice t¥i zemi. A
nad nimi je pouze obloha. .

To mUZe vyvolat Sirsi diskuzi.
MiiZe ochrana pFirody kFiZovat hranice?

Odpovéd je obzvlasté dilezZita pro astronomii. Svétlo z
jednoho mésta se nezastavi na hranici. Environmentalni
vyzvy se nezastavi na narodni hranici. Nocni obloha patfi
viem. To je ddvod, pro¢ preshranicni spolupréce je dilezita
pro ochranu pfirozené tmy a rozvoj odpovédné turistiky.




b Astronomicky horsky vylet by mél
A chranit Zivotni prostredi, které
A umoZAuji tyto zazitky.

Ucastnici by méli:

 brat vesSkery odpad s sebou;

 zUstat na znacCenych stezkach,
kde je to vyzadovano

» vyhnout se poskozeni rostlin;

« vyhnout se ruseni Zivota zvirat;

e minimalizovat hluk;

o respektovat chranéna uzemi;

» vyhnout se nadbyte¢nému
umeélému svétlu;

 vyuzit existujici infrastrukturu;

» zanechat misto pozorovani
Cisté.

Skupina mtize dokoncit denni
program kratkou aktivitou uklidu
prostredi.

To vSe posouva environmentalni
povédomi do praktické akce.




Pokud je moZné venkovni pozorovani, G¢astnici mohou:

Cilem neni jen vidét hvézdy.
Cilem je naucit se, jak rozumét nocni obloze.

Mraky neznamenaji, Ze vzdélavaci program selhal.

analyzovat fotografie;

ucit se pracovat s hvézdnymi mapami;

procvicovat identifikaci souhvézdi v mistnosti;
analyzovat data svételného znecisténi;

pripravovat astro-fotograficky pldn;

vytvaret astronomické kvizy;

zkoumat astronomickeé atrakce;

pfipravit prezentace o Zapadnich Karpatech;
navstivit astronomické muzeum nebo vzdélavaci instituci tam,
kde je to mozné;

vyuzit planetdrium nebo online astronomické zdroje.

SPATNE POCAS]I 7



Na konci vyletu, Gcastnici mohou doplnit tfi véty.

Pred vyletem jsem si myslel...
Co jsem ocekaval?

Béhem vyletu jsem zjistil...
Co mé prekvapilo?

Po tomto vyletu chci...
Co bych rad prozkoumal, naucil se nebo zménil?

Rodiny mohou prodiskutovat své odpovédi spole¢né.
VysokoskolSti studenti je mohou pouzit jako ¢ast
strukturovanéjsiho hodnoceni.

Aktivita mUZe rovnéz podporit reflexi vzdélavacich
vystupl a proces Youthpassu.
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